Tour:

Speiseplan fuir EAR - Januar 2026 Alle Gerichte inKi
Nachname: der ASB-Kiiche Bentwisch Dessert/ Obst und
. www.asb-kuestenkinder.de
Vorname: Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menu 3
Donnerstag| Frohes neues Jahr /7 | Frohes neues Jahr /7 | Frohes neues Jahr Y
01.01.26 ) \_ N/
Freitag geschlossen ™ | Ferien - keine Auswahlmdglichkeit 7~ | geschlossen P
02.01.26 ) L L
Montag | Ej or | Schweinegulasch =55 —_ | Grutzwursta=.os.239 .
ah A 7o
05.01.26 | senfsauce a0 2 /| Salzkartoffeln . /| Sauerkrauts? L
Salzkartoffeln "~ | salzkartoffeln S
Dienstag | Jagdwurst paniert gebraten = a1.ce.2 Chili sin Carne (mit Bulgur, Hacksteak "Croatia" gefullt mit
06.01.26 | Tomatensauce == /7| Kidneybohnen, Paprika u. Mais) a3 Ft 7~ | Frischkdse aatc.gouRs. s P
Gabelspaghetti = a \.__/ | Krauterjoghurtg o \.__/ | Brokkoligemise a9 N A
Baguette a a1 Salzkartoffeln
Mittwoch | Kichererbsen-Curry (mit Tomaten, Hahnchen Kebab ce Schlemmerfischfilet "Bordelaise" 2 at d.Fi
07.01.26 | Karotten u. Kokosmilch) = | zazikisw /| Dillsauce aat.9.0t Y
Langkornreis ‘.| WeiRkohlrohkost \__/ | Petersilienkartoffeln N
Fladenbrot 2 a1
Donnerstag| wildlachs in Gemiisesauce (mit Mohren, . | Kartoffelpuffer .| Jagerpfanne mit Pilzen aato.o1.s S
08.01.26 Sellerie u. ZWiebeIn) aal,dggliFi ‘ Apfe'mus 3 ‘ Spatz|e aalcf,o0 ‘
Salzkartoffeln ) o -
Freitag Purierte Tomatensuppe (mit Reis, —~ Schweineschnitzel aatcgikos —~ Hahnchenbruststreifen ce e
09.01.26 | Karotten u. Sellerie) aavi.m [ ) Erbsen-Moéhrengemdise 2 at 9. 91 L ) Curry-Ananas-Sauce a at. g 91 L )
Weizenvollkornbrot = at.23 Salzkartoffeln | Langkornreis o
Montag Spinat-Frischkase-Sauce aat.g. o1 | Rostbratwiirstchen ce.e - Schmorgurken mit Hackfleisch .01 Rs e
12.01.26 Gabelspaghetti aa )| braune Sauce 2at9.0t i\ )| Salzkartoffeln L
| Kartoffel-Méhren-Stampf oot o -
Dienstag | Seelachs-Fischburger paniert aatd.g.g1.0Fi ___ | Karotten-Kokos-Suppe 9 9t i Ft —_ | Wildgulasch aat .
13.01.26 | pj O 7Y : : N
Dillsauce 2 at.9.01 . /| Laugenstange =2 . )| Preiselbeerbirne £
Langkornreis | KartoffelkloRe '3 o
Mittwoch | GrieRbrej oo r Schweineroulade ©-s:2 Matjes "Hausfrauen-Art" d..91.Fi.2
14.01.26 Beerenragout (mit Erd-, Johannis- u. | Bratensauce =i 4 | Bratkartoffeln s.23.9 e N
Himbeeren) ./ | Blumenkohlss: L L
Salzkartoffeln




Speiseplan fuir EAR - Januar 2026

der ASB-Kiiche Bentwisch
www.asb-kuestenkinder.de
Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126

Rohkostsalat

Alle Gerichte inkl.
Dessert/ Obst und

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Donnerstag
15.01.26

H&ahnchenbrust gebraten ce
Bohnengemuse 2 atg.91
Salzkartoffeln

Karotten-Vollkorn-Rosti a at a2 a4,a5.¢c,g,91 FL

™\ | Krautersauce aat.g. ot
/| Gemusereis'

Mecklenburger Rippenbraten o.9%.1.s.2.:3
Bratensauce at.i.0

Blumenkohl ¢ ¢t

Salzkartoffeln

Freitag
16.01.26

Brokkolicremesuppe (mit Kartoffeln u.
Sellerie) s.o%i FL

Roggenvollkornbrot aat a2 a3

Jagdwurstgulasch in Tomate aat ce.2.9
/| Vollkornnudeln a a

Schupfnudelpfanne (mit Schweinefleisch
u. Lauchzwiebeln) a.at.c.fig.gtil o s

Montag
19.01.26

Rihrei c.9.92.
Petersiliensauce at g9
Kartoffelstampf o9

Paprikaschote aatcfg.ioRs
| | Paprikasauce aat.9.91
Salzkartoffeln

Hahnchenkeule e
Bohnengemiuse 2 at.g.91
Salzkartoffeln

Dienstag
20.01.26

Rindfleischfrikadelle aatcr
Spitzkohlgemiise a.at.g.91
Salzkartoffeln

K&asesauce aat.g.91
| | Tortellini (geflllt mit Ricotta und Spinat)

al,c,g, 0l

Szegediner Gulasch aatR
Salzkartoffeln

Mittwoch
21.01.26

Linsen-Tomaten-Gemuse (mit Karotten)
FL

Vollkornnudeln a at

Gebackener Leberkase e 2.3.9

| Bayrischkraut g9
/| Salzkartoffeln

Gemischter Salat
Honig-Senf-Dressing ©
Ej cFL

Baguette a a1

Donnerstag
22.01.26

Rotbarsch paniert a al,c,d,i,oFi
Pastinaken-M6hrengemdise 2 at. 9.0t
Langkornreis

Milchnudeln aat.g.g1.FL
| | Kirschsauce

Wirsingroulade @ at.o.rs
Wirsingrahm aat.¢.01
Salzkartoffeln

Freitag
23.01.26

Kirbiscremesuppe puriert (mit Kartoffeln,
Mohren, Zwiebeln u. Kokosmilch) s .17

Weizenvollkornbrot aatas

Chicken Nuggets = at ce.9.14

| Erbsen-Méhrengemiise aat0.01

Kartoffelstampf o o

Eisbein s.23
Erbsenpiiree 9.9t.3
Sauerkraut s:3
Salzkartoffeln

Montag
26.01.26

Gemiisebolognese (mit Karotten, Porree
u. Sellerie) avi.F

Vollkornnudeln aat

Frikadelle aat.ascfg.ioRs

| Wachsbohnengemiise ..t

Salzkartoffeln

Seelachsfilet in Eihlille aat.c.d.o.Fi

Juliennegemiise (Karotten, Porree,
Sellerie) > at 9.9t

Kartoffelstampf o9

Dienstag
27.01.26

Kabeljau paniert aat.d.g.91.0.F
Mohrengemise = at. 991
Salzkartoffeln

Brokkoli-Haselnuss-Ecke aatc.hh2F
| Rahmsauce aat g9t
Salzkartoffeln

Geschnetzeltes "Art Stroganoff" a st r.5
Spatzle aat.cf.o




Tour:

Speiseplan fur EAR - Januar 2026

Alle Gerichte inkl.

Nachname: der ASB-Kiiche Bentwisch
. www.asb-kuestenkinder.de Dessert/ Obst und
Vorname: Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menii 3
Mittwoch | HefekloRe aaucr Putengeschnetzeltes = a.0.01.ce __ | Schweinskopfsiilze ios.2.3.9 .
28.01.26 N N 2%
Mt Erdbeersauce )| Salzkartoffeln . /| Remoulade at.co.1.2 L)
| Bratkartoffeln s.23.¢ o
Donnerstag| Rindfleischragout (mit Sellerie u. Karotten-Sesam-Stick aatkF ) SpieRbraten mit Bratensauce 2ati.0.s )
29.01.26 | Zwiebeln) = a001ix /| Gemiusesauce (mit Paprika u. Mais) ==xs. | /| Leipziger Allerlei (Erbsen, Karotten, '
Salzkartoffeln o= ‘. /| Spargel)aa S
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Freitag Rotes Linsensiippchen (mit Karotten, Seelachsfilet in Kartoffelpanade a at dF —_ | Kasselerkammsteak s.23 .
. : N 7N 7N
30.01.26 Sellerie u. KartOffeln) i FL ) Dillsauce aat. g.91 [ ) Rahmsauerkraut ¢ 91.s.3 [ )
. / \\ //' \\ //‘
Weizenvollkornbrot = a2 Salzkartoffeln ~ | salzkartoffeln -

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (a5) Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h2) Haselniisse und
Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, () Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (0) Senf und
-erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge) Gefligel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (5) mit
SuRungsmittel, (9) mit Phosphat, (14) mit Molkenpulver, (18) mit Eiklar, (26) Kunststoffiberzug nicht zum Verzehr geeignet




