Tour:

Speiseplan fiir EAR - Oktober 2025

Alle Gerichte inkl.

Nachname: der ASB-Kiiche Bentwisch
. www.asb-kuestenkinder.de Dessert/ Obst und
Vorname: Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menu 3
Mittwoch | Linsen-Tomaten-Gemiise (mit Karotten) Gebackener Leberkése ¢e.23.¢ Gemischter Salat
01.10.25 | * i \\‘ Bayrischkraut 991 VR Honig-Senf-Dressing © ‘,/7_\\
Vollkamnudelr = \__/ | Salzkartoffeln \__/ | Eicr L
Baguette a a
Donnerstag| Rotbarsch paniert aatc.d.ioF _ | Ferien - keine Auswahlmdglichkeit p Wirsingroulade aat.o.rs p
02.10.25 | pastinaken-Méhrengemiise = t.s.a1 ) . )| Wirsingrahm =at0.0: L
Langkornreis ' o Salzkartoffeln -
Freitag Feiertag /| Feiertag /| Feiertag 7N
03.10.25 \ ) e ‘\\_ ;
Montag | Gemiisebolognese (mit Karotten, Porree Frikadelle aatss.cfg.i.0,Rs i Seelachsfilet in Eihiille aatc.d.oFi i
06.10.25 | u. Sellerie) 2.zt | Wachsbohnengemiise =296 /| Juliennegemiise (Karotten, Porree, 7
Vollkornnudeln a a . /| Sellerig)aalg.oLi /
Salzkartoffeln . _
Kartoffelstampf g9t
Dienstag | Kabeljau paniert =at.d.0.a1.0F —_ | Brokkoli-Haselnuss-Ecke aatc.hh2FL —_ | Geschnetzeltes "Art Stroganoff" aat.o.r 5 .
7 7 7
071025 Mdhrengemuse a,al, g, gl ( /\ Rahmsauce 2atg gl \ ) Spatz'e aal,cfo f\ /
Salzkartoffeln Salzkartoffeln S o
Mittwoch | HefekloRe =aicr _ | Putengeschnetzeltes aat.g.01 ce - Schweinskopfsilze io.s.2.3.9 -
08.10.25 | Ergbeersauce ‘ Salzkartoffeln ‘ Remoulade aat.c.0.1.26 L
) o Bratkartoffeln s.2.2.9 -
Donnerstag| Rindfleischragout (mit Sellerie u. 5 Karotten-Sesam-Stick aatkFL 5 SpieRbraten mit Bratensauce a &L i.o.s ~
09.10.25 | Zwiebeln) =2 oatir /| Gemusesauce (mit Paprika u. Mais) =ats. | /| Leipziger Allerlei (Erbsen, Karotten, £
Salzkartoffeln : S 9 /| Spargel)oo L
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Freitag Rotes Linsensiippchen (mit Karotten, _ | Seelachsfilet in Kartoffelpanade a4 . Kasselerkammsteak s.2.3 P
101025 Sellerie u. Kartoffeh’l) i FL \:‘\ Dillsauce & at.g.91 / \:‘\ Rahmsauerkraut ¢.9%.s.3 \:/ i
Weizenvollkornbrot = at.23 | Salzkartoffeln s Salzkartoffeln -
Montag | Eierragout (mit Erbsen u. M6hren) a.at.c.o. —._ | Hahnchenkeule ce | paniertes Kotelett 2avs .
13.10.25 | evoft 4 ) 5 i lse aal.g gl 4 ) i aal, g, g1 &
- . /| Méhren-Kohlrabigemuse 2 at.9.9 \_/ Rahmchampignons = a..g.9 \_
alzkartoftein Salzkartoffeln - Salzkartoffeln ;




Speiseplan fiir EAR - Oktober 2025

der ASB-Kiiche Bentwisch
www.asb-kuestenkinder.de

Alle Gerichte inkl.
Dessert/ Obst und

Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menii 3
Dienstag | Kochklops vom Kalb aat.cf.a.i.0.R _ | Kaiserschmarrn aat.c.f.g.hh2 h3,h7,i L P Geflugelfrikadelle 2 21 c 9.k 0. Ge P
14.10.25 | kapernsauce a2t 01 )| Pflaumensauce )| Rosenkohlin Rahm =00 -
Salzkartoffeln ) Salzkartoffeln o
';_Aét%ogg Tomatensauce =< e Schweinebraten s ~ Matjesfilets o052 —~
acie Gabelspaghetti aa . ) | Apfelrotkohl s t ) | Dillschmand g st t )
- N " N
Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln
Donnerstag | wildlachsfilet paniert = .. Ei crt _ Rindersauerbraten mit Bratensauce 2 a-.i.o. .
16.10.25 Spinat aat g o1 N | SiiR-Saure-Sauce 2at.0.91 £ ) [
/ \ Lol \ J
Salzkartoffeln /| Kartoffelstampf .ot \_/ | Buttererbsenas N
Salzkartoffeln
Freitag Griiner Erbseneintopf (mit Sellerie, - Currywurst g.i.0,Ge.rs,2.3,9 —~ Gefliigel-Leber a a1.ce .
17.10.25 | Mchren u. Kartoffeln) = I\ /I‘ hausgemachte Currysauce 2 .13 ‘\ /I Apfel-Zwiebel-Fett 3 ‘\ /ﬁl
Weizenvollkornbrot = a2 - Kartoffelstampf o0t - Kartoffelstampf oo -
Montag | Gemiseburger paniert (mit Kartoffeln, Ferien - keine Auswahlmaglichkeit Schaschlikpfanne is235
20.10.25 | Karotten u. Brokkoli) »at.c.a.01. 7L 7\ | salzkartoffeln N
Tomatensauce 2 at N o N A
Vollkornnudeln aa
Dienstag | Gebratenes Seelachsfilet ¢ — Ferien - keine Auswahlmaoglichkeit - Senfbraten mit Bratensauce aat .o —
21.10.25 | o & & &
SiUR-Saure-Sauce 2 at.g.91 \ /w u\ /w Buttererbsen o 9 ‘\ )
Salzkartoffeln - - Salzkartoffeln -
Mittwoch | Milchreis oot 7t Ferien - keine Auswahiméglichkeit Rinderroulade a a1 f.g.i0Rrs 239
22.10.25 | Ergpeersauce g ‘./" ‘ Bratensauce aat.i. ‘/’7 \
\__/ | Rotkohl N o
Salzkartoffeln
Donnerstag| Hahnchenunterschenkel at.ce o~ Ferien - keine Auswahlmaglichkeit —~ Hackfleischstippe (mit Paprika u. ~
231025 ErbsengemuSe a al, g, gl \ [ \ GeWUrzgurken) RS, 5 [
Salzkartoffeln - e Salzkartoffeln Nt
Freitag Briihnudeln (mit Karotten, Porree u. _ | Ferien - keine Auswahlmdglichkeit _—_ | Geschmorte Rippchen aatfios.9 P
24.10.25 Se”erle) aaliFL \\ \:/ \\ Ratatou"le \:/ )
/ AN / \ /

Mischbrot aat a2

Rosmarinkartoffeln




Tour:

Speiseplan fiir EAR - Oktober 2025

Alle Gerichte inkl.

Nachname: der ASB-Kiiche Bentwisch
. www.asb-kuestenkinder.de Dessert/ Obst und
Vorname: Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menu 3
Montag | Blumenkohlbratling paniert ac.o.o1r . Schmorkohl mit gemischten Hackfleisch = - Halbes Hahnchen ce -
27 10 25 / \ al, g, 91, RS // \ . . . / \.‘
acA>s Rahmsauce aatg.9t . ) t | | Béchamelkartoffeln mit Speck aat.g.gtis23 || )
Salzkartoffeln /| Salzkartoffeln N Neod
Dienstag | Hackfleisch "Bolognese"” = a1 Back-Gouda paniert aata2g.91.F Rindergulasch 2 a1.r.5
28.10.25 | Gapelspaghetti == | Preiselbeeren /| Salzkartoffeln FoN
“.__/ | Blattsalat N/ N/
Joghurtdressing ¢ .91
Mittwoch (i jcoa ol FL i S,2,3,5,9 _ 1 i a,al, d, Fi -
Ru_hrel 9.9 et Soljanka ey Schollehfllet paniert i
29.10.25 Spinat aaL.g.0t 2 I | Brétchen aatk f | | Speckstippe ¢.91.5.2.3 ‘1 )
S N A N
Kartoffelstampf o9t Kartoffelstampf g9
Donnerstag| wildlachs in Tomaten-Kokos-Sauce ¢ . | Germknodel mit Kirschfiillung = aazctan ~—_ | Kloppschinken azc.a.01.5.2 s
30.10.25 | | angkornreis i )| Bohnengemiise =001 L)
d i ,gl S N
Vanillesauce ¢ B Salzkartoffeln B
Freitag | Feiertag /| Feiertag /| Feiertag %
| | { ) { )
31.10.25 S S SN
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und
-erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (h3)
Walnusse und Walnusserzeugnisse, (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL)
fleischlos, (Ge) Gefligel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (5) mit StiRungsmittel, (9) mit Phosphat, (17) unter Verwendung
von Sahne, (26) Kunststoffuberzug nicht zum Verzehr geeignet




