Tour:

Speiseplan fiir EAR - Mai 2026

Alle Gerichte inkl.

Nachname: der ASB-Kiiche Bentwisch
. www.asb-kuestenkinder.de Dessert/ Obst und
Vorname: Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menu 3
Freitag | Maifeiertag /| Maifeiertag /7 | Maifeiertag N
01.05.26 \__/ Ko L
Montag | Spinat-Frischkase-Sauce 2 at.0.91 _—_ | Rostbratwirstchen ce. _—_ | Schmorgurken mit Hackfleisch s ot rs jp—
04.05.26 Gabelspaghetti a a1 . )| Méhrengemiise = 100! .| Salzkartoffeln C )
o Kartoffelstampf oo o -
Dienstag | Seelachs-Fischburger paniert = atd.g.g1.0F Polenta-Spinat-Schnitte 2 at.g. 9. . Schweinehaxe s
05.05.26 | pilisauce =00t /| Tomatensauce =2 /7~ | Bratensauce aatio Z
Langkornreis \__/ | Salzkartoffeln \__/ | Sauerkrautss3 L
Salzkartoffeln
Mittwoch | GrieRbreiaag o r Schweineroulade . s2 Matjes "Hausfrauen-Art" ¢ o1 Fi.2
06.05.26 | geerensauce (mit Erd-, Johannis- u. /7 7\ | Bratensauce aati.o /™ | Bratkartoffeln s.2z9 N
Himbeeren) \_ /| Blumenkohles \__/ _/
Salzkartoffeln
Donnerstag| Hahnchenbrust gebraten ce Quinoa-Erbsen-Frikadelle - Spanferkelrollbraten s
07.05.26 Bohnengemiise 2 at.9.91 /| Kréautersauce a a9t /| Bratensauce aavio N
Salzkartoffeln /| Gemisereis' “__/ | Blumenkohlsa N
Salzkartoffeln
Freitag Brokkolicremesuppe (mit Kartoffeln u. Hackfleisch "Bolognese" =a.R Schupfnudelpfanne (mit Schweinefleisch
08.05.26 | sellerie) a0ttt /| geriebener Hartkase s /| u. Lauchzwiebeln) =ats.otio.s '
wahlweise mit Bockwurst s.2.:3 /| Gabelspaghetti=a Nt N st
Roggenvollkornbrot aa1.a2 a3
Montag | Linsen-Tomaten-Gemiise (mit Karotten) N Chicken Nuggets aat.ce9.14 N Hahnchenkeule ce —~
11.05.26 | ™ .| Erbsen-M&hrengemiise 2a.9.01 ., | Bohnengemiise 9.0 L
a,al A g e
Vollkornnudeln o Kartoffelstampf s o o Salzkartoffeln -
Dienstag | Rindfleischfrikadelle =at.cr | Késesauceaaroa | Szegediner Gulaschaa.r o
12.05.26 Kohlrabigemdise 2 at.9.01 )| Tortellini (gefullt mit Ricotta und Spinat) = )| Salzkartoffeln )
Salzkartoffeln o oo o .
Mittwoch | Ruhrejcoor ) Schweinesteak s - Lachswiirfel ¢ Fi :
13.05.26 | petersiliensauce =200t /| Buttergemiise (mit Karotten, Kohlrabi u. /| Spinat-Frischkase-Sauce = s a
Salzkartoffeln \.__/ | Bohnen)es .| Bandnudelnaa N
Kartoffel-Réstzwiebel-Stampf aat.g.91




Speiseplan fur EAR - Mai 2026

der ASB-Kiiche Bentwisch
www.asb-kuestenkinder.de

Alle Gerichte inkl.
Dessert/ Obst und

Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menu 3
Donnerstag| Herrentag /7 | Herrentag /7 | Herrentag Pl
14.05.26 . L) L
Freitag | geschlossen /| geschlossen /7| geschlossen N
15.05.26 ) \_/ \_/
Montag | Gemiisebolognese (mit Karotten, Porree i Frikadelle aateiRs i Seelachsfilet in Eihiille aatc.do.Fi i
18.05.26 | u. Sellerie) 2t /" | Wachsbohnengemiise = 0.0t /| Juliennegemiise (Karotten, Porree, '
Reibekase ¢ /| salzkartoffeln \__/ | Sellerig)aatgovi N
Vollkornnudeln a a1 Kartoffelstampf g9t
Dienstag | Kabeljau paniert = a.dg00F Brokkoli-Knuspernuggets = at.as.c.f.g.gFL Wildgulasch a1
19.05.26 Mohrengemiise = at.9.01 7 ~ | kalte Schnittlauchsauce ¢ 7 | Preiselbeerbirne ' N
Salzkartoffeln \__/ | gerdsteter Blumenkohl /| KartoffelkloRe '3 N
Karottenreis i3
Mittwoch | HefekloBRe = at.cr - Geschnetzeltes "Art Stroganoff” aal.o.r.5 - Schweinskopfsilze io.s.2.3.9 -
20.05.26 | Ergpeersauce )| Salzkartoffeln )| Remoulade asc.01.2 -
- o Bratkartoffeln s.2.3.9 o
Donnerstag| Putengeschnetzeltes (mit Paprika u. . Karotten-Sesam-Stick aatkFL ~ SpieRbraten mit Bratensauce a &L i.o.s 5
21.05.26 | Zwiebeln) = ata.otce | Gemusesauce (mit Paprika u. Mais)2ate. |/ | Leipziger Allerlei (Erbsen, Karotten, '
Salzkartoffeln N A \__/ | Spargel)sa \__/
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Freitag Rotes Linsenslppchen (mit Karotten, Ferien - keine Auswahlmaoglichkeit Kasselerkammsteak s.2.3
22.05.26 | Sellerie u. Kartoffeln) i = N | Rahmsauerkrautg9ts239 TN
wahlweise mit Mettwiirstchenscheiben s [ . )| salzkartoffeln ()
2,3 N N o L,
Weizenvollkornbrot = a1a3
Montag | Pfingstmontag /| Pfingstmontag /| Pfingstmontag N
25.05.26 ) \_/ \_/
Dienstag | Kochklops vom Kalb aa.cr - Ferien - keine Auswahlmdoglichkeit - Gefliigelfrikadelle =at.c.9 010 6e -
26.05.26 | kapernsauce =00 L . || Rosenkohlin Rahm =00 (-

Kartoffel-Erbsen-Stampf o. o1

Salzkartoffeln




Tour:___ Speiseplan fur EAR - Mai 2026

Alle Gerichte inkl.

Nachname: der ASB-Kiiche Bentwisch
. www.asb-kuestenkinder.de Dessert/ Obst und
Vorname: Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menu 3
Mittwoch | Tomatensauce = .| Schweinebraten s .| Matjesfilets ¢ss:2 .
27.05.26 | Reibekise o E\ /‘ Apfelrotkohl 3 ‘1\\ /‘ Dillschmand g9 ‘3\ /‘
Gabelspaghetti 2 a . Salzkartoffeln - Petersilienkartoffeln -
Donnerstag | wildlachsfilet paniert = .. ) Ei crt - Rindersauerbraten mit Bratensauce 2 a..i.o. B
28.05.26 | gpinat e /| SuR-Saure-Sauce 290! N T 7
Salzkartoffeln “_/ | salzkartoffeln \_/ | Buttererbsenas: N st
Salzkartoffeln
Freitag Griiner Erbseneintopf (mit Sellerie, Currywurst Ge.Rs.2.3,9 Gefliigel-Leber in Apfel-Zwiebel-Fett 2 a.g.
29.05-26 M('jhl’en u. Kartoffeln) i, FL /7\ hausgemachte Currysauce a,al,f, 23,4 /7\ P /7\
wahlweise mit Bockwurst s.2:3 /| Kartoffelstampf s /| Kartoffelstampf oot N/

Weizenvollkornbrot aatas

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und
-erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr
als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge) Gefligel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (1) mit Farbstoff, (2) mit
Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstérker, (5) mit StuRungsmittel, (9) mit Phosphat, (14) mit Molkenpulver, (26) Kunststoffuberzug nicht zum Verzehr geeignet




