Tour:

Speiseplan fiir EAR - Mai 2025

Alle Gerichte inkl.

Nachname: der ASB-Kiiche Bentwisch
. www.asb-kuestenkinder.de Dessert/ Obst und
Vorname: Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menii 3
Donnerstag| Maifeiertag /7 | Maifeiertag /7 | Maifeiertag Y
01.05.25 o o S
My sl Mcspa?® R
Freitag Grlner Erbseneintopf (mit Sellerie, _—_ | Currywurst o..0GeRs 239 | Geflugel-Leber aat ce jp—
02.05.25 | Méhren u. Kartoffeln) i 7 . )| hausgemachte Currysauce =13 . )| Apfel-Zwiebel-Fett? C )
Weizenvollkornbrot o Kartoffelpiiree s.o1.2 o Kartoffelstampf oo -
Montag | Gemiiseburger paniert (mit Kartoffeln, Kase-Lauch-Suppe mit Hackfleisch 2 at s Schaschlikpfanne is.235
05.05.25 | Karotten u. Brokkoli) 2 at.c.g.91. Ft N | R /7| salzkartoffeln o
Tomatensauce = at K o Weizenvollkornbrot aat R S
Vollkornnudeln a a
Dienstag | Gebratenes Seelachsfilet ¢ i .| Gemuse-Kokos-Pfanne (mit Karotten, _—_ | Senfbraten mit Bratensauce = a..i.c.s j—
060525 SUB_Saure_Sauce a,al, g, gl Paprika u. Brokko“) FL Buttererbsen g,01
Salzkartoffeln o Langkornreis o Salzkartoffeln -
Mittwoch | Milchreis o017 Putenbrust gebraten ce.14 Rinderroulade 2at23tai0.Rs239
07.05.25 | Ergbeeren /| Sauce Hollandaise c .9 /| Bratensauce aavio VR
“___/ | Blumenkohl s e “__/ | Rotkohl Y g
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Donnerstag| Hahnchenunterschenkel a atce | Késespétzle aat.ctootort _—_ | Hackfleischstippe (mit Paprika u. o
080525 Erbsengemuse a,al, g, gl \ /"‘ ROStZWIebeln a, al \ /'\ GeWUI’ZgUI’ken) RS, 5 \ /
Freitag Brihnudeln (mit Karotten, Porree u. N Hahnchenbruststreifen ce N Geschmorte Rippchen aatasfgiose —
09.05.25 | Bohnen) === L Sour Creme g9t L Ratatouille {
Mischbrot = a2 | Ofenkartoffel | Rosmarinkartoffeln o
Montag Blumenkohlbratling paniert aatcg.gtF _—_ | Schmorkohl mit gemischten Hackfleisch= | . | Halbes Hahnchen o jo—
12.05.25 | Rahmsauce ao. o en e .|| Béchamelkartoffeln mit Speck 2atoetiszz |
Salzkartoffeln Ne Salzkartoffeln e .
Dienstag | Hackfleisch "Bolognese" aa.r Back-Gouda paniert aat.a2g91FL Rindergulasch aa.rs
13.05.25 | Gabelspaghetti = /7 | Preiselbeeren /7 | Salzkartoffeln @ N
‘| Blattsalat L L
Joghurtdressing ¢ 9t




Speiseplan fuir EAR - Mai 2025
der ASB-Kiiche Bentwisch
www.asb-kuestenkinder.de

Alle Gerichte inkl.
Dessert/ Obst und

Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menu 3
Mittwoch | Ruhrejesor | Soljankaszzse pu Schollenfilet paniert aa.d.F e
14.05.25 | gpinataaen )| Brétchen =ik )| Speckstippe o923 -
Kartoffelplree o 9%.3 } Kartoffelstampf oot S
Donnerstag| wildlachs in Tomaten-Kokos-Sauce ¢ Fi — Germknddel mit Kirschflllung 2 ata2.cfa.n _ Kloppschinken aat.c.g.g1.5.2 _
15.05.25 i | meaw Y - AN
.0o. Langkornreis N /‘ . \\\ Py Bohnengemiise 2 a1.0.91 \\ )
.01
— vellesees o - Salzkartoffeln -
Freitag Linseneintopf (mit Kartoffeln, M6hre u. Kasselerbraten mit Bratensauce 2 ati0.s.2:3 ) Hahnchen "Cordon bleu" aatc.g.iko0.Ge 2359, .
16.05.25 Se”erie) i FL \‘ Sauerkraut s 3 ‘.‘"/ N “ ‘// !
Weizenvollkornbrot aa /| salzkartoffeln \___/ | Kohlrabigemise 2 290! \__/
Salzkartoffeln
Montag | Brokkoli-Frischkase-Sauce .0t - Bratwurst ce _ Hackbraten 2 at c.io.s.9 »
19.05.25 ' ! ; Y
Vollkornnudeln aat \ /J Erbsenrahm aa1.0.01 t\ J Blumenkohlgemduse a1 9.91 t\ Y
- Salzkartoffeln - Salzkartoffeln -
Dienstag | Seelachsstabchen paniert = et _ | Asia-Pfanne mit sti3-saurer Sauce (mit — Schweineschnitzel aai.cg.ikos e
20.05.25 | pastinaken-Mhrengemiise == a.o1 || Mie-Nudeln, Ananas u. Mohren) ««-ctFe2e | ( Rahmchampignons = at.0.01 ¢
Salzkartoffeln ~ | wahlweise mit Hahnchenbruststreifen ce o Bratkartoffeln ios.2.3 o
Mittwoch | Eijerkuchen aatcaair — Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" aat.s. _ Brathering "sauer eingelegt" aat dFi.6c —
21.05.25 N | es N N
i Apfelmus 3 ) _ () Kartoffelsalat 2 at.c.a.a1.0.5 )
oder Zimt und Zucker - LENE B - -
Donnerstag| Frikassee vom Huhn (mit Méhren, _ | Tomatensauce =at - Kammsteak s —
22.05.25 | Erbsen u. Spargel) = =.0.6 ce )| Spirelliaa . )| Schmorzwiebeln L
Langkornreis ’ e Kartoffelpiiree o913 -
Freitag Kartoffelcremesuppe (mit Mohren, Geflugel-Hackbaéllchen a at.c.ce Kohlroulade 2a.cta.ios
23.05.25 | Sellerie u. Porree) o s-1.% /| Rahmsauce =201 /| Specksauce mit Kohl«ats.23 N
- . ) ) t ) t )
Weizenvollkornbrot = \._/ | Preiselbeeren /| Salzkartoffeln Nt
Salzkartoffeln
Montag Ei cr _ | Schweinegulaschaats.s p Grltzwurst a3, 0.5.2.3,9 P
26.05.25 \ ¢ -

Senfsauce aat.g.gL.0
Salzkartoffeln

| | Salzkartoffeln

Sauerkraut s:3
Salzkartoffeln




Tour:___ Speiseplan fur EAR - Mai 2025

Alle Gerichte inkl.

Nachname: der ASB-Kiiche Bentwisch
. www.asb-kuestenkinder.de Dessert/ Obst und
Vorname: Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menu 3
Dienstag | Jagdwurst paniert gebraten =st.ce.2 Chili sin Carne (mit Bulgur, Hacksteak "Croatia” gefiillt mit
27.05.25 | Tomatensauce aat /7 | Kidneybohnen, Paprika u. Mais) a i Ft /7 | Frischkése aatco.g1Rs 18 N
{ ) . . { ) . . { )
Gabelspaghetti = /| Krauterjoghurte o \.__/ | Brokkoligemiise 2t 9.t S
Baguette a a Salzkartoffeln
Mittwoch | Kichererbsen-Curry (mit Tomaten, Hahnchen Kebab ce Schlemmerfischfilet "Bordelaise" =t dFi
28.05.25 | Karotten u. Kokosmilch) F 7| zaziki oo /| Dillsauce =ag.a Y
; { ) . | ) - \ )
Langkornreis \.__/ | WeiRkohlrohkost \._/ | Petersilienkartoffeln N
Fladenbrot & a1k
Donnerstag| Herrentag /| Herrentag /.| Herrentag N
| | { ) { )
29.05.25 S S N
Freitag | geschlossen /| geschlossen /| geschlossen 7N
30 . 05 . 2 5 "\ /‘ "\ /“ "\ /"
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und
-erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge) Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (5) mit
SiRungsmittel, (6¢) mit Zuckerarten und SiRRungsmitteln, (9) mit Phosphat, (14) mit Molkenpulver, (16) unter Verwendung von Milch, (17) unter Verwendung von Sahne, (18) mit Eiklar




