Speiseplan KW 39 bis KW 40

P
V 22.09.2025 bis 03.10.2025
22.9.2025 23.9.2025 24.9.2025 25.9.2025 26.9.2025
Spinat-Frischkase- Seelachs-Fischburger Wunschessen: Kita Hahnchenbrust Brokkolicremesuppe

Sauce aatgo1.1
Gabelspaghettiaa
FL

I8

Rote Beete-Apfel-Salat

paniert aatd.g.g.oFi
Dillsauce aat.9.01

Langkornreis

Dummerstorf H1
GrieRbrejaatg o r

Beerenragout (mit
Erd-, Johannis- u.

gebraten ce
Bohnengemuse aat.¢.0t

Salzkartoffeln

(mit Kartoffeln u.
Sellerie) o117

Roggenvollkornbrot =

a2, a3

Saisonales Obst Fi v Himbeeren) Ge & FL i
. KW ” ‘ . . ) _
23.09. " Mohrenrohkost EL i Vanillepudding 9.9 Saisonales Obst
26.09 Himbeerquarkspeise » Alternativsuppe (mit
Kartoffeln u.
veranderlichen
Gemiusesorten) .ot
Kohlrabisttickchen
Krippe:
Kohlrabirohkost
29.9.2025 30.9.2025 1.10.2025 2.10.2025 3.10.2025
Ruhreicgotr Wunschessen: Kita Linsen-Tomaten- Rotbarsch paniert aa.c Feiertag
. Moénchhagen Gemiuse (mit Karotten) arof
Petersiliensauce a0t FL .
Rindfleischfrikadelle = _ Pastinaken-
Kartoffelstampf o a1,k Vollkornnudeln = Mohrengemiise .00

40. KW =1 ‘ . i )
29.09. bis 7l | Spitzkohlgemuse = a..0.01 FL el Langkornreis
03.10 Salzkartoffeln Fi @

Gurkensalat s WeiRkohlrohkost :

, 8% - . . .

Saisonales Obst Magermilchjoghurt mit Birnenquarkspeise ¢t
Vanille ¢o

Saisonales Obst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1)
Laktose, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (FL) fleischlos, (Ge) Geflugel, (R) Rindfleisch (1) mit Farbstoff, (3) mit Antioxidationsmittel

Unser Speiseplan entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas".

Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) zertifiziert und mit dem ‘?'

DGE.

-Logo ausgezeichnet.

Anderungen vorbehalten




