Speiseplan fur Juli 2025 ~

der ASB-Kiiche Bentwisch
Tel.: (03 82 08) 84 33 - 115/126

E-Mail: kundenzentrum@asb-kuestenkinder.de

Menu 1 Menu 2
Dienstag |Gebratenes Seelachsfilet ¢ * Gemiise-Kokos-Pfanne (mit Karotten, Paprika u.
01.07.25 |SuR-Saure-Sauce =361 Brokkoli)
Salzkartoffeln Langkornreis
Chinakohl-Mandarinen-Salat Rote Beete
Vanillequarkspeise 991 Vanillequarkspeise ¢ o
Mittwoch |Wunschessen: Kita Dummerstorf H4 Putenbrust gebraten ce. 14
02.07.25 [|Milchreis ¢.ot.Ft Sauce Hollandaise 9.9
Erdbeeren Blumenkohl ¢.s:
Gurkenstiickchen Salzkartoffeln
Saisonales Obst Rotkohl-Weifl3kohl-Rohkost
Saisonales Obst
Donnerstag | Hahnchenunterschenkel =at ce Késespatzle aai.ctg.gt0FL
03.07.25 |Erbsengemuse at .0 ROstzwiebeln a at
Salzkartoffeln Tomatensalat
Spitzkohl-Mais-Salat Schokopudding s
Schokopudding 991
Freitag Bruhnudeln (mit Karotten, Porree u. Bohnen) aat.i.Ft Hahnchenbruststreifen ce
04.07.25 |Mischbrot =222 Sour Creme o9t
Hansamix-Salat (Eisbergsalat, M6hre, Radieschen, Gurke, Ofenkartoffel
Ra_dicchio) Hansamix-Salat (Eisbergsalat, Mohre, Radieschen,
Saisonales Obst Gurke, Radicchio)
Saisonales Obst
Montag Blumenkohlbratling paniert aat.c.g.g1.FL Schmorkohl mit gemischten Hackfleisch a.at g1 rs
07.07.25 |Rahmsauce #atg.6l Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Hansamix-Salat (Eisbergsalat, Mohre, Radieschen,
Mohrenrohkost Gurke, Radicchio)
Saisonales Obst Saisonales Obst
Dienstag Hackfleisch "Bolognese" & al.R Back-Gouda paniert aatazg.g.r
08.07.25 |Gabelspaghetti » = Preiselbeeren
WeilRkohl-Gurken-Salat Blattsalat
Zitronenquarkspeise 99! Joghurtdressing ot
Zitronenquarkspeise o 9t
Mittwoch Rahrei ¢ 9.9%. FL So|janka 5,2,3,5,9
090725 Spinat & at.g.91 Brotchen aat a2 a3 a4k
Kartoffelstampf 9.9t Weil3kohlrohkost
Griine Bohnensalat Saisonales Obst
Saisonales Obst
Donnerstag | Wildlachs in Tomaten-Kokos-Sauce ¢* Germknddel mit Kirschflllung aata2.cf.g.hnt FL 217
10.07.25 |Langkornreis Vanillesauce o
Rotkohlrohkost Rote Beete
Magermilchjoghurt mit Schokoraspeln o ot Magermilchjoghurt mit Schokoraspeln o.a:

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und
Hafererzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1)
Mandeln und Mandelerzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge)
Gefliigel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (5) mit Su3ungsmittel, (9) mit Phosphat, (14) mit
Molkenpulver, (16) unter Verwendung von Milch, (17) unter Verwendung von Sahne




Speiseplan fur Juli 2025 ~

der ASB-Kiiche Bentwisch
Tel.: (03 82 08) 84 33 - 115/126

E-Mail: kundenzentrum@asb-kuestenkinder.de

Menu 1 Menu 2
Freitag Linseneintopf (mit Kartoffeln, Mdhre u. Sellerie) i F Kasselerbraten mit Bratensauce aat.i.o.s.2.3

11.07.25 |Weizenvollkornbrot 2 ai.a3 Sauerkraut s:3

Pommernsalat (mit Wei3kohl, Endivie, Radiccio u. Salzkartoffeln

Chinakohl) Pommernsalat (mit WeiRRkohl, Endivie, Radiccio u.

Saisonales Obst Chinakohl)

Saisonales Obst

Montag Brokkoli-Frischkase-Sauce 2 at.g.g1 Bratwurst ce
14.07.25 |Vollkornnudeln =2t Erbsenrahm = atg.o1

Rote Beete Salzkartoffeln

Saisonales Obst Spitzkohl-Ananas-Salat

Saisonales Obst

Dienstag Seelachsstabchen paniert aat d.Fi Asia-Pfanne mit stiR-saurer Sauce (mit Mie-Nudeln,
15.07.25 |Pastinaken-Méhrengemdise = &t 9.1 Ananas u. Méhren) aat.cf.f 16

Salzkartoffeln wahlweise mit Hahnchenbruststreifen ce

Gurkensalat Gartenmix-Salat (Gurke, Mohre, Rettich)

Magermilchjoghurt mit Aprikose ¢ ¢*.3 Magermilchjoghurt mit Aprikose o a3
Mittwoch |Wunschessen: Kita Tribsees Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" aat.a.oLs
16.07.25 |Eierkuchen a2tcootft Langkornreis

Apfelmus 3 Paprika-Mais-Salat

oder Zimt und Zucker Saisonales Obst

Mohrenstiickchen

Saisonales Obst

Donnerstag gFlrieléassee vom Huhn (mit Méhren, Erbsen u. Spargel) 2 at.g. Tomatensauce a a

17.07.25 . spirelli «.»
Langkornreis Mohrenrohkost
\I;zvo;:;obhelzhkostk . - Johannis.. Erd. - ) Waldbeerquarkspeise (mit Johannis-, Erd- u.
i quarkspeise (mit Johannis-, Erd- u. Himbeeren) ¢ Himbeeren) oot

Freitag FKLartoffeIcremesuppe (mit Mohren, Sellerie u. Porree) 993 Gefliigel-Hackballchen a av.c.ce

18.07.25 _ Rahmsauce aatgg
Wt?lzenvollkornbrot & al, 83 Preiselbeeren
Grgne Bohnensalat Salzkartoffeln
Saisonales Obst Griine Bohnensalat

Saisonales Obst

Montag |Wunschessen: Kita Blankenhagen Schweinegulasch a ats.s

21.07.25 |Ei°™ Salzkartoffeln
Senfsauce 2 at.9.9%.0 Vitaminsalat (WeiRkohl, M6hre, Apfel) s
Salzkartoffeln Saisonales Obst

Rotkohlrohkost
Saisonales Obst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und
Hafererzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1)
Mandeln und Mandelerzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge)
Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (5) mit Stungsmittel, (9) mit Phosphat, (14) mit
Molkenpulver, (16) unter Verwendung von Milch, (17) unter Verwendung von Sahne




Speiseplan fur Juli 2025 ~

der ASB-Kiiche Bentwisch
Tel.: (03 82 08) 84 33 - 115/126

E-Mail: kundenzentrum@asb-kuestenkinder.de

Menu 1 Menu 2
Dienstag Wunschessen: Kita Lobnitz Chili sin Carne (mit Bulgur, Kidneybohnen, Paprika u.
22.07.25 |Milchkartoffeln mit Gefliigel-Jagdwurst ¢ gt 62,9 Mais) a.aviF
WeiRkohl-Gurken-Salat Krauterjoghurt s.ot
Saisonales Obst Baguette = a1
Tomatensalat
Saisonales Obst
Mittwoch | Kichererbsen-Curry (mit Tomaten, Karotten u. Kokosmilch) Hahnchen Kebab ce
23.07.25 | . Zaziki o
Lol LR , __ o WeiBkohlrohkost
Strelamix-Salat (Weiftkohl, M6hre, Paprika, Kidneybohnen) | o\o4anbrot a e«
B e e Magermilchjoghurt mit Apfel, Pfirsich u. Maracuja oo 1.3
Donnerstag | Wildlachs in Gemusesauce (mit M6hren, Sellerie u. Kartoffelpuffer
24.07.25 |2Wwiebeln) =t a0t Apfelmus =
Salzkartoffeln Kohlrabirohkost
Gelbe Bohnensalat Magermilchjoghurt mit Kirschen oo
Magermilchjoghurt mit Kirschen ¢.91
Freitag EUrierte Tomatensuppe (mit Reis, Karotten u. Sellerie) 2at.i. | Schweineschnitzel aatcg.ikos
25.07.25 : Erbsen-Mohrengemiise aat.s.01
Weizenvollkornbrot 2 at.a3 Salzkartoffeln
Lzl Gurkensalat
ST ES Ol Saisonales Obst
Montag | Spinat-Frischkase-Sauce &g o1 Ferien - keine Auswahiméglichkeit
28.07.25 |Gabelspaghetti =at
Rote Beete-Apfel-Salat 3
Saisonales Obst
Dienstag |Seelachs-Fischburger paniert =at.d..gt.0.F Ferien - keine Auswahlmaglichkeit
29.07.25 |Dillsauce aat.g.9t
Langkornreis
Mohrenrohkost
Himbeerquarkspeise 9 91
Mittwoch |Wunschessen: Kita Dummerstorf H1 Ferien - keine Auswahlmaoglichkeit
30.07.25 |GrieRbreiaatg oL FL
Beerenragout (mit Erd-, Johannis- u. Himbeeren)
Kohlrabistiickchen
Saisonales Obst
Donnerstag |Hahnchenbrust gebraten e Ferien - keine Auswahiméglichkeit
31.07.25 |Bohnengemise 2209t
Salzkartoffeln
Chinakohlrohkost
Vanillepudding 9.9t
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und
Hafererzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1)
Mandeln und Mandelerzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge)
Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (5) mit Sufungsmittel, (9) mit Phosphat, (14) mit
Molkenpulver, (16) unter Verwendung von Milch, (17) unter Verwendung von Sahne




