Tour:

Speiseplan fur EAR - April 2026

Alle Gerichte inkl.

Nachname: der ASB-Kiiche Bentwisch
. www.asb-kuestenkinder.de Dessert/ Obst und
Vorname: Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menii 3
Mittwoch | Tomatensauce == N Ferien - keine Auswahlmaoglichkeit N Matjesfilets ¢ g 9t Fi.2 =
01.04.26 | Reibekase s L / L / Dillschmand g9 L /ﬁi
Gabelspaghetti 2 a o o Petersilienkartoffeln o
Donnerstag| wildlachsfilet paniert . d.Fi Ferien - keine Auswahlmdglichkeit Rindersauerbraten mit Bratensauce 220,
020426 S i //7 N //7 N R /'/7 N
plnat a,al g gl ( ( (
Salzkartoffeln Nt N zulttirerb?ferl] 9.0t Ny,
alzkartoffeln
Freitag | Karfreitag /| Karfreitag /| Karfreitag YN
03.04.26 \__/ ./ L
Montag | Ostermontag /7 | Ostermontag /7 | Ostermontag 7N
060426 "\ / “'\ / \'\ /
Dienstag | Gebratenes Seelachsfilet ¢ —~ Ferien - keine Auswahlmaoglichkeit —~ Senfbraten mit Bratensauce aati.o.s —~
07.04.26 | SiiR-Saure-Sauce e s.ot ( /3‘ ( /1\ Buttererbsen o o1 L /ﬁi
Salzkartoffeln o o Salzkartoffeln o
Mittwoch | Milchreis o a1 7 Ferien - keine Auswahiméglichkeit Rinderroulade o.rs.23.9
08.04.26 | Ergbeersauce Y /" | Bratensauce aatio 7
L “___/ | Rotkohl L
Salzkartoffeln
Donnerstag| Hahnchenunterschenkel aat.ce S Kéasespatzle (mit Zwiebeln) a &t a5.¢.0.FL S Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" aat.g. o
09.04.26 Erbsengem[]se a,al, g, gl ‘:\ | Rostzwiebeln ‘\ ) e . ‘\
Salzkartoffeln — - | Langkornreis e
Freitag Briihnudeln (mit Karotten, Porree u. i Héahnchen "Cordon bleu" aat.g.Ge 123,914 i Geschmorte Rippchen aatfs.9 i
10.04.26 | Sellerie) a1 /| Kohlrabigemiise 2901 /| Ratatouille '
WahIWeise m|t HUhnerfleiSChWUrfe| Ge l\ B / Salzkartoffe'n L\ B 72 Rosmarinkartoffe|n \ it
Mischbrot aat.a
Montag Blumenkohlbratling paniert aatc ..ot —~ Schmorkohl mit gemischten Hackfleisch —~ Halbes Hahnchen ce ~
13.04.26 | Rahmsauce = w9 L /‘ SO L /‘ Béchamelkartoffeln mit Speck aat.a.0vis.23 | /ﬁl
Salzkartoffeln S Salzkartoffeln - -
Dienstag A% ' A
14.04.26 ()




Speiseplan fur EAR - April 2026

der ASB-Kiiche Bentwisch
www.asb-kuestenkinder.de

Alle Gerichte inkl.
Dessert/ Obst und

Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menu 3
Jagdwurstgulasch (mit Zwiebeln) a at. ce 2.0 Gemausefrikadelle (mit Mohren, Rindergulasch aa.r.5
Reibekase o Pastinaken, Erbsen u. Mais) =« F- Salzkartoffeln
Vollkornnudeln a a1 Leipziger Allerlei (Erbsen, Karotten,
Spargel) in Rahm aat.g.01
Salzkartoffeln
Mittwoch | Ruhrei o 07 | Soliankates23ss | Schollenfilet paniert =" =
15.04.26 Spinat aat.g. a1 \ /‘ Brotchen aa ‘\ / Speckstippe ¢ 9%.5.2.3 ‘\ /ﬁi
Kartoffelstampf o 9t - -~ Kartoffelstampf o 9t -~
Donnerstag | wildlachs in Tomaten-Kokos-Sauce ¢ | Germknodel mit Kirschfullung a a2 . Kloppschinken aat.c.g.615.2 p
16.04.26 Langkornreis )| Vanillesauce o9 . )| Bohnengemiise 290! L
’ o Salzkartoffeln o
Freitag Linseneintopf (mit Kartoffeln, Mohre u. . Kasselerbraten mit Bratensauce & at.i0.s.2.3 . Hahnchenbruststreifen ce )
17.04.26 | Sellerie) ™ /| Sauerkrauts:s /| SourCremess '
wahlweise mit Kasselerwurfel s /| salzkartoffeln /| salzkartoffeln Neot
Weizenvollkornbrot @ a a3
Montag | Brokkoli-Frischkase-Sauce a0t | Bratwurst ce . Hackbraten = at.c.0.s.9 p
20.04.26 | vollkornnudeln == ) | Erbsenrahmaato.a . /| Blumenkohlgemise =290t L
| Salzkartoffeln o Salzkartoffeln o
Dienstag | Seelachsstabchen paniert st a2 a3 a.d.Fi o~ Asia-Pfanne mit stiR-saurer Sauce (mit N Schweineschnitzel aats o
21.04.26 Krautersauce a,al, g, g1 [ | Reisnudeln, Ananas u. Mbhren) a al,f,FL, 16 \ | Rahmchampignons a,al, g, g1 \
Salzkartoffeln | wahlweise mit Hahnchenbruststreifen ce Nt Salzkartoffeln N
Mittwoch | Eierkuchen =ates.ovrt .| Hackfleischstippe (mit Paprika u. s Brathering "sauer eingelegt" aa1dFi6c s
22.04.26 | apfelmus @ ) Gewirzgurken) Rs.s | )| Kartoffel-Speck-Salat'c.s.2 L
oder Zimt und Zucker " | Salzkartoffeln
Donnerstag| Frikassee vom Huhn (mit Méhren, o~ Tomatensauce 2 at N Kammsteak s e
23.04.26 | Erbsen u. Spargel) = @ s ce i\ ) Reibekase o ‘\ ) Schmorzwiebeln ‘\ /ﬁi
Salzkartoffeln - Spirelli 2 a - Kartoffelstampf 9.9t .
Freitag Tomatensuppe (mit Reis, Karotten u. Geflugel-Hackbéllchen aat.c.ce Kohlroulade 2ats
24.04.26 | Sellerie) > 7 ™\ | Rahmsauce =09 /7| Specksauce mit Kohl =21s:2.2 7
wahlweise mit Gefligelklo3chen aa.ce /| Preiselbeeren \_ /| salzkartoffeln N/
Weizenvollkornbrot = a1.a3 Salzkartoffeln




Tour:

Speiseplan fur EAR - April 2026

Alle Gerichte inkl.

Nachname: der ASB-Kiiche Bentwisch
. www.asb-kuestenkinder.de Dessert/ Obst und
Vorname: Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menu 3
Monta Ei er _ Schweinegulasch a.as.s _ Griltzwurst 2 3.0,5.2,3,9 _
2704296 i 5 .W.I gu o titzwu —
S Senfsauce #at.g.9t0 Y /‘ Spirelli aat t\\ /‘ Sauerkraut s:3 t\ /‘
Salzkartoffeln - - Salzkartoffeln -
Dienstag | Jagdwurst paniert gebraten = a.ce.2 Chili sin Carne (mit Bulgur, Hacksteak "Croatia” gefullt mit
28.04.26 | Tomatensauce == /7| Kidneybohnen, Paprika u. Mais) aaiFt /7| Frischkase aaicg.girs 18 TN
| | | | |
Gabelspaghetti  a: \___/ | Krauterjoghurte o \.__/ | Brokkoligemise aat.g 9 o/
Baguette a a1 Salzkartoffeln
Mittwoch Kichererbsen-Curry (mit Karotten u. = Schweineschnitzel a.ats = Schlemmerfischfilet "Bordelaise” aat.d.F =
29.04.26 | Kokosmilch) = & 5 i O Y pi &
Ao okosmilch) ) Erbsen-Moéhrengemiise 219,01 ) Dillsauce 22991 o
Langkornreis - Salzkartoffeln - Petersilienkartoffeln -
Donnerstag| wildlachs in Gemiisesauce (mit Méhren, -~ | Kartoffelpuffer . | Jagerpfanne mit Pilzen aato.o1.s S
30.04.26 | Sellerie u. Zwiebeln) = atd.g.oLiFi )| Apfelmus = )| spatzlesa: L)

Salzkartoffeln

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (a5) Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S)
Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge) Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (5) mit SiRungsmittel, (6¢) mit Zuckerarten
und SiRungsmitteln, (9) mit Phosphat, (14) mit Molkenpulver, (16) unter Verwendung von Milch, (18) mit Eiklar




