Speiseplan fur August 2025 ~

der ASB-Kiiche Bentwisch
Tel.: (03 82 08) 84 33 - 115/126

E-Mail: kundenzentrum@asb-kuestenkinder.de

Menu 1 Menu 2
Freitag Brokkolicremesuppe (mit Kartoffeln u. Sellerie) 9.9%.1. Ft Ferien - keine Auswahlmdglichkeit

01.08.25 |Roggenvollkornbrot @ at a2 a3
Griine Bohnensalat
Saisonales Obst

Montag |Ruhreico.otF Ferien - keine Auswahiméglichkeit
04.08.25 Petersiliensauce 2 at.g.91
Kartoffelstampf o 91
Gurkensalat
Saisonales Obst

Dienstag Wunschessen: Kita Ménchhagen Ferien - keine Auswahlmdglichkeit
05.08.25 Rindfleischfrikadelle 2aL.c.R
Spitzkohlgemuise 2 al. .91
Salzkartoffeln

Hansamix-Salat (Eisbergsalat, M6hre, Radieschen, Gurke,
Radicchio)

Saisonales Obst

Mittwoch |Linsen-Tomaten-Gemiise (mit Karotten) Ferien - keine Auswahlmaglichkeit
06.08.25 |Vollkornnudeln aat
WeilRkohlrohkost

Magermilchjoghurt mit Vanille o.91

Donnerstag Rotbarsch paniert aatc.d.ioFi Ferien - keine Auswahlmdglichkeit
07.08.25 |Pastinaken-Mohrengemuse = at 9.0t
Langkornreis

Ostseesalat (Weifl3kohl, Rotkohl, Paprika, Chinakohl,
Porree, Mais)

Birnenquarkspeise 9 91

Freitag Kirbiscremesuppe puriert (mit Kartoffeln, M&hren, Ferien - keine Auswahlmdglichkeit
Zwiebeln u. Kokosmilch) ¢ ¢1.Ft
08.08.25 _
Weizenvollkornbrot aat.a3
Gelbe Bohnensalat
Saisonales Obst

Montag Gemisebolognese (mit Karotten, Porree u. Sellerie) aaLi.FL Ferien - keine Auswahlmdglichkeit
11.08.25 |Vollkornnudeln a2t
Rotkohlrohkost
Saisonales Obst

Dienstag |Kabeljau paniert #a%d.g.atoF Ferien - keine Auswahiméglichkeit
12.08.25 |Mohrengemise at.a.0t
Salzkartoffeln

Rote Beete
Erdbeerquarkspeise ¢ 9t

Mittwoch
13.08.25

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse,
(d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (FL) fleischlos, (Ge)
Geflugel, (R) Rindfleisch




Speiseplan fur August 2025 )

der ASB-Kiiche Bentwisch
Tel.: (03 82 08) 84 33 - 115/126

E-Mail: kundenzentrum@asb-kuestenkinder.de

Menu 1 Menii 2
Wunschessen: Kita Dummerstorf H3 Ferien - keine Auswahlmdglichkeit
Hefekl6Re aalc.FL
Erdbeersauce
Mohrenstiickchen
Saisonales Obst
Donnerstag | Rindfleischragout (mit Sellerie u. Zwiebeln) = at.o.01.i.R Ferien - keine Auswahlmoglichkeit
14.08.25 | Salzkartoffeln
Gurkensalat

Magermilchjoghurt mit Kirsch-Banane ¢ 9t

Freitag Rotes Linsensuppchen (mit Karotten, Sellerie u. Kartoffeln) | Ferien - keine AuswahIlméglichkeit

15.08.25 |'

Weizenvollkornbrot 2 al.a3
Spitzkohl-Mandarinen-Salat
Saisonales Obst

Montag Wunschessen: Kita Bad Siilze Ferien - keine Auswahlimdglichkeit
18.08.25 |Eierragout (mit Erbsen u. M6hren) aat.c.g.gt.0.FL
Salzkartoffeln
Rotkohlrohkost
Saisonales Obst

Dienstag Wunschessen: Kita Boddenkieker Ferien - keine Auswahlmaéglichkeit
19.08.25 |Kochklops vom Kalb &at.c.f.g.i.o.R
Kapernsauce @ aL 991
Salzkartoffeln

Rote Beete

Saisonales Obst

Mittwoch | Tomatensauce &t Ferien - keine Auswahlméglichkeit
20.08.25 |Gabelspaghetti > a
Mohrenrohkost

Mangoquarkspeise ¢ 91

Donnerstag | Wildlachsfilet paniert 2 at.d. Ferien - keine Auswahlmaéglichkeit
ZEL (U (S

Salzkartoffeln

Chinakohlrohkost

Magermilchjoghurt mit Blaubeeren 9.9t

Freitag Wunschessen: Waldleben Ferien - keine AuswahIlmdglichkeit
22.08.25 |Gruner Erbseneintopf (mit Sellerie, Mohren u. Kartoffeln) -
Weizenvollkornbrot at a3
Gemischter Blattsalat (mit Blattsalaten, Gurke u. Mais)
Saisonales Obst

Montag |Wunschessen: Kita Klockenhagen Ferien - keine AuswahIlmdglichkeit
25 08.25 |Gemuseburger paniert (mit Kartoffeln, Karotten u. Brokkoli)

a,al, c,g,91, FL
Tomatensauce 2 al
Vollkornnudeln 2 at
Weillkohl-Mais-Salat
Saisonales Obst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse,
(d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (FL) fleischlos, (Ge)
Geflugel, (R) Rindfleisch




Speiseplan fur August 2025

der ASB-Kiiche Bentwisch %ﬁ f
Tel.: (03 82 08) 84 33 - 115/126 —&/y/

E-Mail: kundenzentrum@asb-kuestenkinder.de

Menu 1 Menu 2
Dienstag Gebratenes Seelachsfilet dFi Ferien - keine Auswahlmdoglichkeit

26.08.25 |SuB-Saure-Sauce 2at.9.6!
Salzkartoffeln
Chinakohl-Mandarinen-Salat
Vanillequarkspeise 9 9t

Mittwoch |Wunschessen: Kita Dummerstorf H4 Ferien - keine AuswahIlmdglichkeit
27.08.25 |Milchreis 9.9

Erdbeersauce

Gurkenstiickchen

Saisonales Obst

Donnerstag | Hahnchenunterschenkel =at ce Ferien - keine Auswahlmdglichkeit
28.08.25 |Erbsengemise = at.0.0t
Salzkartoffeln
Spitzkohl-Mais-Salat
Schokopudding @91

Freitag Briihnudeln (mit Karotten, Porree u. Bohnen) aaLi FL Ferien - keine Auswahlmdglichkeit

29.08.25 |Mischbrot =ata2
Hansamix-Salat (Eisbergsalat, Méhre, Radieschen, Gurke,
Radicchio)

Saisonales Obst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse,
(d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (FL) fleischlos, (Ge)
Gefligel, (R) Rindfleisch




