Tour:

Speiseplan fur EAR - Februar 2026

Alle Gerichte inkl.

Nachname: der ASB-Kiiche Bentwisch
. www.asb-kuestenkinder.de Dessert/ Obst und
Vorname: Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menii 3
Montag | Eierragout (mit Erbsen u. Méhren) aatc.. —~ Hahnchenkeule ce —~ paniertes Kotelett a2.s —~
02.02.26 | oo™ || Méhren-Kohlrabigemiise =.9.5: || Rahmchampignons =.s.s: o
Salzkartoffeln | salzkartoffeln | salzkartoffeln o
Dienstag | Kochklops vom Kalb aatcf.a.i.0.R P Kaiserschmarrn aat c.f.g.hh2 n3i FL P Geflugelfrikadelle =atc.9.010.6e P
03.02.26 | kapersauce a0t \ )| Pflaumensauce )| Rosenkohlin Rahm =00 L
Salzkartoffeln o o Salzkartoffeln -
Mittwoch | Tomatensauce == __ | Schweinebraten s _ | Matjesfilets daoFi2 .
04.02.26 : & O b &
O Gabelspaghetti 2 { Apfelrotkohl L Dillschmand ¢.9 {
| salzkartoffeln | Petersilienkartoffeln S
Donnerstag | wildlachsfilet paniert = ¢ - Ei crt - Rindersauerbraten mit Bratensauce 2 at.i.. .
05.02.26 Spinat at. .91 ;’/ V| SuR-Saure-Sauce aatg.01 ;’/ VI o ;/ )
Salzkartoffeln ~_ | Salzkartoffeln \._/ | Buttererbsenss: Yot
Salzkartoffeln
Freitag Griiner Erbseneintopf (mit Sellerie, Currywurst g.i.0.6e.Rs,2.3,9 Gefliigel-Leber in Apfel-Zwiebel-Fett a 2. 0.
06.02.26 Mohren u. KartOffEIn) i, FL ‘./7\\ hausgemachte Currysauce a,alf,23,4 “//7\\ GhE “_//77\\
wahlweise mit Bockwurst s.2 3 /| Kartoffelstampf oo \_ /| Kartoffelstampf ot S
Weizenvollkornbrot ata3
Montag | Gemiiseburger paniert (mit Kartoffeln, Ferien - keine Auswahlmdoglichkeit Schaschlikpfanne is.235s
09.02.26 Karotten u. Brokkoli) @ a.c.g 1. FL ‘_//7 \ ‘_‘/"7 \ Salzkartoffeln ‘_/"7 \
Tomatensauce 2 N A N A Ne A
Vollkornnudeln aa
Dienstag | Gebratenes Seelachsfilet i S Ferien - keine Auswahlmaéglichkeit S Senfbraten mit Bratensauce aati.o.s .
10.02.26 . N 7N A
o\ SiR-Saure-Sauce 2 at g.91 L ) L ) | Buttererbsen g9 L
Salzkartoffeln S "~ | salzkartoffeln S
Mittwoch | wilchreis o 017 Ferien - keine Auswahlmoglichkeit Rinderroulade aaifg.iors 239
11.02.26 | Erdbeersauce N /| Bratensauce=a.ie N
N \__/ | Rotkohl N o
Salzkartoffeln
Donnerstag| Hahnchenunterschenkel = ai.ce . Ferien - keine Auswahlmdoglichkeit ___ | Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" 2atg. .
12.02.26 | Erpsengemiise » 0.0 w:‘/ ) i/ )| s f'/ )
\ 7 \ v . \ Fa
Salzkartoffeln S ~— | Langkornreis S




Speiseplan fur EAR - Februar 2026

der ASB-Kiiche Bentwisch
www.asb-kuestenkinder.de

Alle Gerichte inkl.
Dessert/ Obst und

Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menii 3
Freitag Brihnudeln (mit Karotten, Porree u. i Ferien - keine Auswahlmdglichkeit i Geschmorte Rippchen aafioso i
130226 Se"e”e) aaliFL ‘.‘// N “.‘/'/ N Ratatou"le “.‘// N
wahlweise mit Huhnerfleischwirfel e N A “__/ | Rosmarinkartoffeln N\
Mischbrot aat a2
Montag Blumenkohlbratling paniert aat .91 —~ Ferien - keine Auswahlmdoglichkeit — Halbes Hahnchen ce —
16.02.26 | Rahmsauce aavsot L) .| Béchamelkartoffeln mit Speck »asois23 ||
Salzkartoffeln o S S
Dienstag | Jagdwurstgulasch in Tomate at e 2.9 7 | Ferien - keine Auswahiméglichkeit 7 | Rindergulaschaatrs 7N
17.02.26 | vollkornnudeln == \ i \ /| Salzkartoffeln \ J
Mittwoch | Riihrei .o 017t | Ferien - keine Auswahiméglichkeit | Schollenfilet paniert =+ =
18.02.26 Spinat & a.0t ( ) L || Speckstippe s.0t.5.2.2 L )
Kartoffelstampf oot S | Kartoffelstampf s.o o
Donnerstag| wildlachs in Tomaten-Kokos-Sauce ¢ F e Ferien - keine Auswahlmdglichkeit p Kloppschinken aat.c.0.g1.5.2 e
19.02.26 Langkornreis Lo ., | Bohnengemise .00t Lo
o o Salzkartoffeln -
Freitag Linseneintopf (mit Kartoffeln, Méhre u. Ferien - keine Auswahlmdoglichkeit Hahnchenbruststreifen ce
200226 Sellel’ie) i, FL ‘I‘/V_\\ “,/7_7\\ Sour Creme 9,91 “,/V_\\
wahlweise mit Kasselerwurfel s.2.:3 S o /| salzkartoffeln L.
Weizenvollkornbrot ata3
Montag Brokkoli-Frischkase-Sauce 2 at. 9. o1 p Bratwurst ce P Hackbraten aatc.io.se P
23.02.26 | viollkornnudeln == . )| Erbsenrahm aatg.01 . )| Blumenkohigemise 2209t L
o Salzkartoffeln o Salzkartoffeln -
Dienstag | Seelachsstibchen paniert aat a2 a3 a4Fi o Asia-Pfanne mit sli3-saurer Sauce (mit N Schweineschnitzel aatcagikos —
240226 Krautersauce aat. g. 91 {\ ) Reisnudeln, Ananas u. Mbhren) a.alf.FL 16 \\ y Rahmchampignons a al, g, gl \\ ;
Salzkartoffeln = | wahlweise mit Hahnchenbruststreifen ¢ =" | salzkartoffeln S
Mittwoch | Eierkuchen =a.cooLr — Hackfleischstippe (mit Paprika u. — Brathering "sauer eingelegt" aawdFi.6c —
25.02.26 | apfelmus ()| Gewurzgurken)rss )| Kartoffel-Speck-Salat o522 (o
oder Zimt und Zucker o Salzkartoffeln o -
Donnerstag AT AT 7T
26.02.26 \__/ ‘\\7 Y, ‘\\ .




Tour:

Speiseplan fiur EAR - Februar 2026 Alle Gerichte inki
Nachname: der ASB-Kiiche Bentwisch Dessert/ Obst und
Y, . www.asb-kuestenkinder.de
orname: Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menu 3
Frikassee vom Huhn (mit Méhren, Tomatensauce 2 at Kammsteak s
Erbsen u. Spargel) = 2.0 ot ce Spirelli a a1 Schmorzwiebeln
Salzkartoffeln Kartoffelstam pf g.91
Freitag Purierte Tomatensuppe (mit Reis, Geflugel-Hackballchen a at.c. ce Kohlroulade aata4.ctg.ios
27.02.26 Karotten u. Se”erie) aaliFL ‘I“/'_'\\.‘“ Rahmsauce aat.g.01 “.‘/'_"\‘“ Specksauce mit Kohl aat.s. 2.3 “.‘/'_'\\H‘
wahlweise mit Geflligelkloichen aai.ce \__/ | Preiselbeeren \__/ | Salzkartoffeln Nl
Weizenvollkornbrot 2 a1.a3 Salzkartoffeln
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (h3) Walnisse und
Walnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge) Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u.
Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) mit StiRungsmittel, (6¢) mit Zuckerarten und StRungsmitteln, (9) mit Phosphat, (16) unter Verwendung
von Milch




