Tour:

Speiseplan fiir EAR - September 2026

Alle Gerichte inkl.

Nachname: der ASB-Kiiche Bentwisch
. www.asb-kuestenkinder.de Dessert/ Obst und
Vorname: Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menii 3
Dienstag | Bratwurst ce | Kéasesauceaatg gt | Szegediner Gulasch 2R .
01.09.26 ) ) vl . e e . 7N A
Erbsen-Méhrengemiise 2 at 9.1 .| Tortellini (geftllt mit Ricotta und Spinat)> || || Salzkartoffeln (-
Salzkartoffeln S| e o S
Mittwoch | Riihrei c.0.01 ves. ) Schweinesteak s ) Lachswirfel )
02.09.26 | petersiliensauce =20 ot ‘./ \ | Buttergemuise (mit Karotten, Kohlrabi u. /| Spinat-Frischkéase-Sauce = a%..91 7N
Salzkartoffeln ./ | Bohnen)sa /| Bandnudelnaa N
Kartoffel-Rostzwiebel-Stampf aat.g.9
Donnerstag| Rotbarsch paniert 2atdFi.o —_ | Milchnudeln 2 axg gt veg. | Wirsingroulade aato.Rrs .
03.09.26 : 5 i O K O wirsi a
Pastinaken-M6hrengemiuse a at g.g1 . /| Kirschsauce .| Wirsingrahm aat.g.01 (-
o T R N o
Langkornreis - B Salzkartoffeln ;
Freitag Kurbiscremesuppe puriert (mit Kartoffeln, Paprikaschote rs Eisbein s
04.09.26 | Mohren, Zwiebeln u. Kokosmilch) o gt ves. 77| Paprikasauce =001 /7| Erbsenpiiree g9t A
wahlweise mit Fleischkl63chen «rs \ /| salzkartoffeln \_ /| Sauerkrauts:3 A
Weizenvollkornbrot a a3 Salzkartoffeln
Montag Gemisebolognese (mit Karotten, Porree . Frikadelle aatciRrs . Seelachsfilet in Eihtlle aat.c.doFi )
07.09.26 | u. Sellerie) aat.ives. /| Wachsbohnengemiise 9.0 /| Juliennegemiise (Karotten, Porree, N
Reibekase ¢ ‘.| salzkartoffeln /| Sellerie)aatg.oLi S
Vollkornnudeln a at Kartoffelstampf g9t
Dienstag | Kabeljau paniert ==.d.0.6%.0.7 Brokkoli-Knuspernuggets 2 at a3 c.f.g.g1. veg. Wildgulasch a a1
08.09.26 | Mphrengemiise = a0t /" | kalte Schnittlauchsauce o /7 | Preiselbeerbirne 7N
Salzkartoffeln \__/ | gerosteter Blumenkohl . /| KartoffelkloRRe '3 N
Karottenreis i3
Mittwoch | HefekloRe aatcves . Geschnetzeltes "Art Stroganoff" a.at.a.r.5 . Schweinskopfstilze io.s.2.3.9 S
09.09.26 a & &
Erdbeersauce { Salzkartoffeln \ Remoulade aat.c.0.1.26 \
o o Bratkartoffeln s.2.3.¢ o
Donnerstag| Putengeschnetzeltes (mit Paprika u. i Karotten-Sesam-Stick = at k veg. i Spielbraten mit Bratensauce atio.s i
10.09.26 | Zwiebeln) = ata.01.ce /| Gemusesauce (mit Paprika u. Mais)2ats. | /| Leipziger Allerlei (Erbsen, Karotten, 7
Salzkartoffeln \_ /| ® \__/ | Spargel)sa N
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Freitag 7N e A
11.09.26 . o \_
Nl S N




Speiseplan fiir EAR - September 2026

der ASB-Kiiche Bentwisch
www.asb-kuestenkinder.de
Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126

Rohkostsalat

Alle Gerichte inkl.
Dessert/ Obst und

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Rotes Linsensiippchen (mit Karotten,
Sellerie u. Kartoffeln) i ves.

wahlweise mit Mettwirstchenscheiben s
2,3

Weizenvollkornbrot aat.as

Seelachsfilet in Kartoffelpanade 2 at.dFi
Dillsauce 2 at .91
Salzkartoffeln

Kasselerkammsteak s.2.3
Rahmsauerkraut ¢ 9%.5.2.3.9
Salzkartoffeln

Montag
14.09.26

Eierragout (mit Erbsen u. Méhren) aat.c.o

g1, o, veg.

Salzkartoffeln

Hahnchenkeule ce

|| Mohren-Kohlrabigemuse =atg.01

Salzkartoffeln

paniertes Kotelett aats
Rahmchampignons 2 at.g.91
Salzkartoffeln

Dienstag
15.09.26

Kochklops vom Kalb aat.c.R
Kapernsauce #at.g.9t
Kartoffel-Erbsen-Stampf o 91

Kaiserschmarrn 2 at c.g, veg.
I | Pflaumensauce

Gefligelfrikadelle aat.c.g 010 Ge
Rosenkohl in Rahm aat.g.1
Salzkartoffeln

Mittwoch
16.09.26

Tomatensauce 2 at
Reibekase ¢
Gabelspaghetti a1

Schweinebraten s

)| Apfelrotkohl

Salzkartoffeln

Matjesfilets ¢.g.91.Fi.2
Dillschmand 9.9t
Petersilienkartoffeln

Donnerstag
17.09.26

Wildlachsfilet paniert aatdFi
Spinat = at. g o1
Salzkartoffeln

E| c, veg.

i | SuR-Saure-Sauce a3t 901

Salzkartoffeln

Rindersauerbraten mit Bratensauce 2 atio,
R

Buttererbsen a9t
Salzkartoffeln

Freitag
18.09.26

Gruner Erbseneintopf (mit Sellerie,
Méohren u. Kartoffeln) i ves

wahlweise mit Bockwurst s.2.3
Weizenvollkornbrot aat.as

Cu Irywurst i GeRs 23,9

hausgemachte Currysauce aa.f23.4

Kartoffelstampf o9t

Gefliigel-Leber in Apfel-Zwiebel-Fett 2 0.

91,3

Kartoffelstampf o o

Montag
21.09.26

Gemuseburger paniert (mit Kartoffeln,
Karotten u. Brokkoli) & at.¢.g. o1 ves.

Tomatensauce 2 at
Vollkornnudeln a at

Kase-Lauch-Suppe mit Hackfleisch aat.a.
RS

/| Weizenvollkornbrot aat a3

Schaschlikpfanne s.235
Salzkartoffeln

Dienstag
22.09.26

Gebratenes Seelachsfilet d¢Fi
SiR-Saure-Sauce a9 9
Salzkartoffeln

Schupfnudelpfanne (mit Karotten,

| | Bohnen u. Champignons) = ves

Krauter-Kase-Sauce &3l g g1

Senfbraten mit Bratensauce aat.io.s
Buttererbsen g9
Salzkartoffeln

Mittwoch
23.09.26

Milchreis 9.9t ves.
Erdbeersauce

Putenbrust gebraten e 14

| Sauce Hollandaise © o
/| Blumenkohl g 9

Salzkartoffeln

Rinderroulade o.Rs.23.s
Bratensauce aatio
Rotkohl

Salzkartoffeln




Tour:

Speiseplan flir EAR - September 2026

Alle Gerichte inkl.

Nachname: der ASB-Kiiche Bentwisch
. www.asb-kuestenkinder.de Dessert/ Obst und
Vorname: Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menu 3
Donnerstag| Hahnchenunterschenkel aat.ce .| Kasespatzle (mit Zwiebeln) = =t..c.g.veo | Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" =0 |
24.09.26 | Erpsengemiise = «.0.0: \ )| Rostzwiebeln 2= L) o . L)
Salzkartoffeln e ~—" | Langkornreis —
Freitag Briihnudeln (mit Karotten, Porree u. Hahnchen “"Cordon bleu" aat.g.ce 1239 14 Geschmorte Rippchen aatf.s.9
25.09.26 | sellerie) = ativeo /| Kohlrabigemise =290 /| Ratatouille '
wahlweise mit Huhnerfleischwirfel c /| salzkartoffeln “._/ | Rosmarinkartoffeln Nt
Mischbrot aat a2
Montag | Blumenkohlbratling paniert 2 at.c.o.ot ves ~—_ | Schmorkohl mit gemischten Hackfleisch= | . | Halbes Hahnchen ce s
28.09.26 | Rahmsauce a0t ()] 2e® )| Béchamelkartoffeln mit Speck aasoriszs |
Salzkartoffeln ~— | Salzkartoffeln o o
Dienstag | Jagdwurstgulasch (mit Zwiebeln) = ax ce.2.0 Gemusefrikadelle (mit Mohren, Rindergulasch 2 2. ®.5
29.09.26 | Reibekase s N qutlpaken, Erb§en u. Mais) aat.c. ves 7 Salzkartoffeln N
Vollkornnudeln a ‘.\ /‘ Leipziger Allerlei (Erbsen, Karotten, t\ /‘ t\ /‘
- Spargel) in Rahm 2 at.9.01 — —
Salzkartoffeln
Mittwoch | Riihrei e 0.0t veo | Soliankates2ss: | Schollenfilet paniert =24 o,
30.09.26 | gpinataesoo )| Brétchen a= )| Speckstippe o523 )
Salzkartoffeln o | Kartoffelstampf oot o
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in
einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (veg.) vegetarisch, (Ge) Gefligel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u.
Schweinefleisch (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) mit StiBungsmittel, (9) mit Phosphat, (14) mit Molkenpulver, (26) Kunststoffiiberzug
nicht zum Verzehr geeignet




