Tour:

Speiseplan fiir EAR - Oktober 2026

Alle Gerichte inkl.

Nachname: der ASB-Kiiche Bentwisch
. www.asb-kuestenkinder.de Dessert/ Obst und
Vorname: Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menu 3
Donnerstag| wildlachs in Tomaten-Kokos-Sauce ¢ i —_ | Germknodel mit Kirschfiillung 2 at ves. 2 | Kloppschinken aat.c.g.gs.2 .
01.10.26 i [ : 7 - 7N
Langkornreis . )| Vanillesauce o3 . /| Bohnengemise a9t L
P N N
; ' Salzkartoffeln ;
Freitag Linseneintopf (mit Kartoffeln, M6hre u. Kasselerbraten mit Bratensauce 2 at.s.2:3 Hahnchenbruststreifen ce
02.10.26 | Sellerie) ' ves /| Sauerkrauts /| Sour Cremeso 7
wahlweise mit Kasselerwurfel s.2.3 “__/ | salzkartoffeln “__/ | Ofenkartoffel N
Weizenvollkornbrot a at.a3
Montag | Brokkoli-Frischkdse-Sauce =299t - | Rindfleischfrikadelle =a.cr — | Hackbraten =at.c.o.s.9 .
05.10.26 ' : ) 7 ) 7N
Vollkornnudeln a a . )| Spitzkohlgemuse 2 at.9.91 .| Blumenkohlgemise 2901 L
R R b
- Salzkartoffeln B Salzkartoffeln ;
Dienstag | Seelachsstabchen paniert 2 at a2 a3 4,4 | Asia-Pfanne mit siiR-saurer Sauce (mit _—_ | Schweineschnitzel aa.s j—
061026 Krautersauce & at g,91 \ Reisnudeln, Ananas u. Mﬁhren) a al,f, veg., 16 \ Rahmchampignons a al, g, gl \ \
Salzkartoffeln | wahlweise mit Hahnchenbruststreifen S~ Salzkartoffeln S~
Mittwoch | Eierkuchen aatc.a.at ves. —_ | Hackfleischstippe (mit Paprika u. —_ | Brathering "sauer eingelegt" a at d.Fi6c ~
07 10 26 ;/ & G . Kk RS. 5 ‘,/ B ) ‘,/ o
odie Apfelmus 3 L ewdrzgurken) ®s: L Kartoffel-Speck-Salat i-s.2.3 L
oder Zimt und Zucker | Salzkartoffeln o o
Donnerstag | Frikassee vom Huhn (mit Méhren, _—._ | Tomatensauce == _—_ | Kammsteak s jo—
08.10.26 | Erbsen u. Spargel) =20 0t.ce )| Reibekase )| Schmorzwiebeln L)
Salzkartoffeln o Spirelli 2= - Kartoffelstampf 9.9t .
Freitag Tomatensuppe (mit Reis, Karotten u. Gefliigel-Hackballchen a at.c. ce Kohlroulade aats
09.10.26 Sellerie) a at.i.ves. /| Rahmsauce aatg.g N Specksauce mit Kohl aat.s.2.3 N
wahlweise mit GeflugelkléRchen ae.ce \__/ | Preiselbeeren \___/ | Salzkartoffeln Nt
Weizenvollkornbrot 2 at.a3 Salzkartoffeln
Montag Ei cveo. _—_ | Schweinegulasch aa.s.5 | Grutzwurstaas.e.s.2.3.9 o
12.10.26 | genfsauce aatoot0 )| Spirellia= . )| Sauerkrauts: L)
Salzkartoffeln o o Salzkartoffeln -
Dienstag | Jagdwurst paniert gebraten aatce.2 Chili sin Carne (mit Bulgur, Hacksteak "Croatia" gefiillt mit
13.10.26 | Tomatensauce = /7| Kidneybohnen, Paprika u. Mais) & a.ives. /7| Frischkase aaic.g.gLrs 18 a
Gabelspaghetti = a \__/ | Kréauterjoghurte o \__ /| Brokkoligemise aat g .01 N
Baguette = a Salzkartoffeln




Speiseplan fiir EAR - Oktober 2026

der ASB-Kiiche Bentwisch
www.asb-kuestenkinder.de

Alle Gerichte inkl.
Dessert/ Obst und

Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menu 3
Mittwoch Kichererbsen-Curry (mit Karotten u. . Schweineschnitzel aats e Schlemmerfischfilet "Bordelaise” aatd.Fi o
14.10.26 K0k03m||Ch) Vveg. /\ Erbsen_Mbhrengem Use aat g g1 \\ ; Dillsauce 2 at g.91 ‘\ ;
Langkornreis | Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln o
Donnerstag| wildlachs in Gemiisesauce (mit Méhren, — Ferien - keine Auswahlmdglichkeit - Jagerpfanne mit Pilzen 2 ata.e1s -
, ; P 7 7N YN
15.10.26 | Sellerie u. Zwiebeln) a.at.d.g.91.i.Fi : ;w f || Spatzle aa.c f ]
Salzkartoffeln Sl Mo \_/
Freitag Kartoffelcremesuppe (mit Sellerie, Ferien - keine Auswahlmadglichkeit Hahnchenbrust tiberbacken mit Ananas ¢
16.10.26 | Karotten u. Poree) oot ves. VR VR
wahlweise mit Gefliigel-Wiener ce.2.3.9 \_ /| Currysauce =200 L
Weizenvollkornbrot aat a3 Langkornreis
Montag | Spinat-Frischkdse-Sauce = 9.0t /| Ferien - keine Auswahlmoglichkeit /| Schmorgurken mit Hackfleisch ot rs N
19.10.26 Gabelspaghetti 2 a1 N /“ ‘. /| Salzkartoffeln N
Dienstag | Seelachs-Fischburger paniert = atd.g.g1.0Fi Ferien - keine Auswahlmdglichkeit Schweinehaxe s
201026 Di”sauce a al, g, gl \‘ “.’/ N \ Bratensauce a,al,i “.// N \
Langkornreis \__/ | Sauerkrauts3 N
Salzkartoffeln
Mittwoch | GrieRbrei = «1.0.01 vea. .| Ferien - keine Auswahlmdglichkeit .| Matjes "Hausfrauen-Art" ¢.o.1. 7.2 e
21.10.26 i 3 ( | ( | ( "
Beerensauce (mit Erd-, Him- u. \_ \_ Bratkartoffeln s.2.3.¢ .
Heidelbeeren) — — —
Donnerstag| Hahnchenbrust gebraten ce Ferien - keine Auswahlmdglichkeit Spanferkelrollbraten s
22.10.26 Bohnengemuise aat.g.91 gt ‘/'/ . \ Bratensauce 2 aLi ‘,’/ M
Salzkartoffeln / ./ | Blumenkohls s N
Salzkartoffeln
Freitag Brokkolicremesuppe (mit Kartoffeln u. Ferien - keine Auswahlmaoglichkeit Schupfnudelpfanne (mit Schweinefleisch
23.10.26 Sellerie) g.91,i, veg. / \ ‘_/7\‘ u. Lauchzwiebeln) a,al,g,91,i, S ‘_/h\_‘
| | | |
wahlweise mit Bockwurst s-2.3 N A N N
Roggenvollkornbrot = a1 a2 a3
Montag Linsen-Tomaten-Gemise (mit Karotten) _ | Chicken Nuggets a1 ce.9.14 e Hahnchenkeule ce g
26.10.26 | | | Brokkoligemise =290t | )| Bohnengemiise =01 (

Vollkornnudeln aat

Kartoffelstampf oot

Salzkartoffeln




Tour:

Speiseplan fiir EAR - Oktober 2026

Alle Gerichte inkl.

Nachname: der ASB-Kiiche Bentwisch
. www.asb-kuestenkinder.de Dessert/ Obst und
Vorname: Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menu 3
Dienstag | Bratwurst ce — Késesauce 2 at a0t - Szegediner Gulasch = a.R -
27.10.26 , , N T , N N
ac ok Erbsen-Méhrengemiise 2 at 9.1 . } | Tortellini (gefillt mit Ricotta und Spinat) = | | | | Salzkartoffeln t )
\\_ / al,c,g,01 \\7/ \7/
Salzkartoffeln
Mittwoch | Riihrei e 0.0 veo Schweinesteak s ) Lachswiirfel ¢ )
28.10.26 | petersiliensauce = .0 0t \ | Buttergemiise (mit Karotten, Kohlrabi u. /| Spinat-Frischkase-Sauce .00 70
Salzkartoffeln _/ | Bohnen)o.st ‘| Bandnudelnaa Nod
Kartoffel-Rostzwiebel-Stampf aat.g.9
Donnerstag| Rotbarsch paniert aatd.Fio — Milchnudeln = at. g g1, veg. _ Wirsingroulade 2 at.o.rs _
20.10.26 . " " 7N L 7 - N
ek Pastinaken-M6hrengemiuse a at g.g1 . | | Kirschsauce t || Wirsingrahm aat.g.91 t )
_ N N o N A
Langkornreis Salzkartoffeln
Freitag Kirbiscremesuppe puriert (mit Kartoffeln, Paprikaschote rs Eisbein s
30.10.26 | Mohren, Zwiebeln u. Kokosmilch) a.gt.ives. | Paprikasauce 9.0 /7| Erbsenpiiree s.91.3 TN
wahlweise mit FleischkloRchen «rs | \_ /| sauerkraut s \_ /

Weizenvollkornbrot aatas

/| Salzkartoffeln

Salzkartoffeln

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (veg.)
vegetarisch, (Ge) Gefligel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (5) mit SuBungsmittel, (6¢c) mit Zuckerarten und Suf3ungsmitteln, (9) mit Phosphat,
(14) mit Molkenpulver, (16) unter Verwendung von Milch, (18) mit Eiklar




