Speiseplan fur September 2026 ~

der ASB-Kiiche Bentwisch
Tel.: (03 82 08) 84 33 - 115/126

E-Mail: kundenzentrum@asb-kuestenkinder.de

Menu 1 Menu 2
Dienstag Wunschessen: Kita Wildblume Késesauce 2 at.g o1
01.09.26 |Bratwurst ce Tortellini (gefillt mit Ricotta und Spinat) a at.c.s.e1
Erbsen-Mohrengemuse 2 at 9.9t Hansamix-Salat (Eisbergsalat, Méhre, Radieschen,
Salzkartoffeln Gurke, Radicchio)
Hansamix-Salat (Eisbergsalat, Méhre, Radieschen, Gurke, Saisonales Obst
Radicchio)
Saisonales Obst
Mittwoch |Ruhrei c.g gt ves Schweinesteak s
02.09.26 |Petersiliensauce 2at.9.91 Buttergemuse (mit Karotten, Kohlrabi u. Bohnen) ¢.o:
Salzkartoffeln Kartoffel-Rostzwiebel-Stampf a.atos
Ostseesalat (Weikohl, Rotkohl, Paprika, Chinakohl, Ostseesalat (WeiRkohl, Rotkohl, Paprika, Chinakohl,
Porree, Mais) Porree, Mais)
Magermilchjoghurt mit Vanille ¢.¢* Magermilchjoghurt mit Vanille s o
Donnerstag | Rotbarsch paniert =at.d.F.¢ Milchnudeln a.at. .91 ves.
03.09.26 |Pastinaken-Mohrengemuse = at.9.91 Kirschsauce
Langkornreis Weil3kohlrohkost
WeilRkohlrohkost Pfirsichquarkspeise o .ot
Pfirsichquarkspeise ¢ 9t
Freitag Kirbiscremesuppe puriert (mit Kartoffeln, M&hren, Paprikaschote rs
04.09.26 Zwiebeln u. Kokosmilch) ¢ 9L veg. Paprikasauce =901
wahlweise mit Fleischkl6Rchen ¢ RS Salzkartoffeln
Weizenvollkornbrot aat a3 Gelbe Bohnensalat
Gelbe Bohnensalat Saisonales Obst
Saisonales Obst
Montag Gemtisebolognese (mit Karotten, Porree u. Sellerie) 2al.ives. | Frikadelle aaicirs
07.09.26 |Reibekases Wachsbohnengemiise aat.g.0t
Vollkornnudeln & at Salzkartoffeln
Rote Bete Rote Bete
Saisonales Obst Saisonales Obst
Dienstag |Kabeljau paniert @ atd.o.a%.0F Brokkoli-Knuspernuggets = at as.c.f.o.gL veg
08.09.26 |Mohrengemiise = at.0.91 kalte Schnittlauchsauce ¢.i
Salzkartoffeln gerosteter Blumenkohl
Gurkensalat Karottenreis i3
Erdbeerquarkspeise ¢ 9t Gurkensalat
Erdbeerquarkspeise o9
Mittwoch |Wunschessen: Kita Dummerstorf H3 Geschnetzeltes "Art Stroganoff" a.at.e.rs
09.09.26 |HefekloRe aat.c ves. Salzkartoffeln
Erdbeersauce Mohrenstiickchen
Mohrenstiickchen Saisonales Obst
Saisonales Obst
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a5) Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k)
Sesamsamen und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (veg.) vegetarisch, (Ge) Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (1) mit
Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) mit StiBungsmittel, (9) mit Phosphat, (14) mit Molkenpulver
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Menu 1

Menu 2

Donnerstag
10.09.26

Putengeschnetzeltes (mit Paprika u. Zwiebeln) a al.g.91.Ge
Salzkartoffeln

Rotkohlrohkost

Magermilchjoghurt mit Kirsch-Banane ¢ 9t

Karotten-Sesam-Stick a at k. ves.
Gemisesauce (mit Paprika u. Mais) aat.9.9
Salzkartoffeln

Rotkohlrohkost

Magermilchjoghurt mit Kirsch-Banane o9t

Freitag Rotes Linsensiippchen (mit Karotten, Sellerie u. Kartoffeln) | Seelachsfilet in Kartoffelpanade = avd.Fi
i, veg. .
Dillsauce aat.s.91
11.09.26 wahlweise mit Mettwirstchenscheiben S.2.:3 Salzkartoffeln
viEzElleae! e Spitzkohl-Mandarinen-Salat
Spitzkohl-Mandarinen-Salat Saisonales Obst
Saisonales Obst
Montag Wunschessen: Kita Bad Stilze Hahnchenkeule ce
14.09.26 |Eierragout (mit Erbsen u. Mghren) @ at.c.g. g1, o.veg. Mohren-Kohlrabigemdise 2 at s 01
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Gelbe Bohnensalat Gelbe Bohnensalat
Saisonales Obst Saisonales Obst
Dienstag |Wunschessen: Kita Boddenkieker Kaiserschmarrn e at. c.g.ves.
15.09.26 |Kochklops vom Kalb & at.c.R Pflaumensauce
Kapernsauce aat g.91 Rotkohlrohkost
Kartoffel-Erbsen-Stampf ¢ o1 Saisonales Obst
Rotkohlrohkost
Saisonales Obst
Mittwoch | Tomatensauce 22t Schweinebraten s
16.09.26 |Reibekase s Apfelrotkohl =
Gabelspaghetti a a1 Salzkartoffeln
Weikohl-Gurken-Salat WeiRkohl-Gurken-Salat
Mangoquarkspeise ¢ 9! Mangoquarkspeise 9!
Donnerstag | Wildlachsfilet paniert 2 atd.F Ei c v
17.09.26 |Spinataataat SuR-Saure-Sauce 2 at.s .ot
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Chinakohlrohkost Chinakohlrohkost
Magermilchjoghurt mit Blaubeeren 9 91 Magermilchjoghurt mit Blaubeeren s s
Freitag Wunschessen: Kita Waldleben Currywurst icers.23.9
18.09.26 |Gruner Erbseneintopf (mit Sellerie, M6hren u. Kartoffeln) * hausgemachte Currysauce aatf23.4

veg.

wahlweise mit Bockwurst s:2.3

Weizenvollkornbrot aat a3

Gemischter Blattsalat (mit Blattsalaten, Gurke u. Mais)
Saisonales Obst

Kartoffelstampf oo
Gemischter Blattsalat (mit Blattsalaten, Gurke u. Mais)
Saisonales Obst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a5) Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k)
Sesamsamen und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (veg.) vegetarisch, (Ge) Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (1) mit
Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstérker, (5) mit Sulungsmittel, (9) mit Phosphat, (14) mit Molkenpulver
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Menu 1 Menu 2
Montag Wunschessen: Kita Klockenhagen Kése-Lauch-Suppe mit Hackfleisch = at.g.rs
21.09.26 |Gemuseburger paniert (mit Kartoffeln, Karotten u. Brokkoli) | Weizenvollkornbrot a.a1.2
: * a,al,c, g, gl, veg. . .
o Weil3kohl-Mais-Salat
Tomatensauce * Saisonales Obst
Vollkornnudeln 2 at
WeiRkohl-Mais-Salat
Saisonales Obst
Dienstag |Gebratenes Seelachsfilet ¢ Schupfnudelpfanne (mit Karotten, Bohnen u.
22.09.26 |SuB-Saure-Sauce = al.9.9! Champignons) a at. ves.
Salzkartoffeln Krauter-Kase-Sauce aat.0.01
Chinakohl-Mandarinen-Salat Chinakohl-Mandarinen-Salat
Vanillequarkspeise 9 91 Vanillequarkspeise ¢ o
Mittwoch | Wunschessen: Kita Dummerstorf H4 Putenbrust gebraten ce 14
23.09.26 |Milchreis g 9t ves Sauce Hollandaise ¢ 9 9
Erdbeersauce Blumenkohl ¢ ¢t
Gurkenstiickchen Salzkartoffeln
Saisonales Obst Gurkenstiickchen
Saisonales Obst
Donnerstag | Hahnchenunterschenkel = at ce Késespatzle (mit Zwiebeln) = at a5.c. 9. vea.
24.09.26 |Erbsengemise a9t R&stzwiebeln a a
Salzkartoffeln Spitzkohl-Mais-Salat
Spitzkohl-Mais-Salat Schokopudding .o
Schokopudding @9t
Freitag Brihnudeln (mit Karotten, Porree u. Sellerie) 2 aL.i.ves. Hahnchen "Cordon bleu™" aats.ce 1230914
25.09.26 |wahlweise mit Hiihnerfleischwiirfel e Kohlrabigemdse = at a9t
Mischbrot aat a2 Salzkartoffeln
Hanfsam.ix-SaIat (Eisbergsalat, M6hre, Radieschen, Gurke, Hansamix-Salat (Eisbergsalat, Méhre, Radieschen,
Radicchio) Gurke, Radicchio)
Saisonales Obst Saisonales Obst
Montag Blumenkohlbratling paniert a al.c.g. g1, ves. Schmorkohl mit gemischten Hackfleisch a.at.s.e1 rs
28.09.26 |Rahmsauce 2al.o.ol Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Md&hrenrohkost
Mohrenrohkost Saisonales Obst
Saisonales Obst
Dienstag |Jagdwurstgulasch (mit Zwiebeln) = &t Ge.2.® Gemiusefrikadelle (mit Mohren, Pastinaken, Erbsen u.
20.09.26 |Reibekase s Mais) 2 at.c vea

Vollkornnudeln a at
WeilRkohl-Gurken-Salat
Zitronenquarkspeise 991

Leipziger Allerlei (Erbsen, Karotten, Spargel) in Rahm =

al, g, gl

Salzkartoffeln
Weil3kohl-Gurken-Salat
Zitronenquarkspeise 9.9t

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a5) Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k)
Sesamsamen und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (veg.) vegetarisch, (Ge) Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (1) mit
Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) mit StiBungsmittel, (9) mit Phosphat, (14) mit Molkenpulver
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Menu 1

Menu 2

Mittwoch
30.09.26

Ruhrei ¢ 9 91, veg.
Spinat 1.9,
Salzkartoffeln
Griine Bohnensalat
Saisonales Obst

Soljankaie-s.23.59
Brotchen aa
Griine Bohnensalat
Saisonales Obst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a5) Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k)
Sesamsamen und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (veg.) vegetarisch, (Ge) Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (1) mit
Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstéarker, (5) mit St3ungsmittel, (9) mit Phosphat, (14) mit Molkenpulver




