Speiseplan fur Marz 2025

der ASB-Kiiche Bentwisch
Tel.: (03 82 08) 84 33 - 115/126

E-Mail: kundenzentrum@asb-kuestenkinder.de

Menu 1 Menu 2
Montag Eierragout (mit Erbsen u. MOhren) & at.c.g.9% 0, FL Hahnchenkeule ce
03.03.25 |Salzkartoffeln Md&hren-Kohlrabigemuse 2 a.s.0t
Rotkohlrohkost Salzkartoffeln
Saisonales Obst Fitness-Salat (mit Gurken, WeiBkohl u. Eisbergsalat)
Saisonales Obst
Dienstag Kochklops vom Kalb aaLc.fg.ioR Kaiserschmarrn aat.c.f.¢h nz n3n.i rL
04.03.25 |Kapernsauce *&.o.dt Pflaumensauce
Salzkartoffeln Mohren-Apfel-Rohkost
Rote Beete Saisonales Obst
Saisonales Obst
Mittwoch | Tomatensauce a3t Schweinebraten s
05.03.25 |Gabelspaghetti » Apfelrotkohl =
Mohrenrohkost Salzkartoffeln
Mangoquarkspeise ¢ ¢t WeiRRkohl-Gurken-Salat
Mangoquarkspeise o s
Donnerstag Wildlachsfilet paniert aaL.d.Fi Ei cr
06.03.25 |Spinataat.e.t SiR-Saure-Sauce 2991
Salzkartoffeln Kartoffelpuree o.9:.3
Chinakohlrohkost Vierjahreszeiten-Salat (mit Wei3kohl, Méhren, Gurken,
Magermilchjoghurt mit Blaubeeren ¢ ¢ Paprika u. Radieschen)
Magermilchjoghurt mit Blaubeeren s s
Freitag Griiner Erbseneintopf (mit Sellerie, Mohren u. Kartoffeln) i F- | Currywurst o.i.o.Gers 23,9
07.03.25 |Weizenvollkornbrot 2= hausgemachte Currysauce = =13
Gemischter Salat (mit Blattsalaten, Gurke u. Mais) Kartoffelpuree s.o12
Saisonales Obst Gemischter Salat (mit Blattsalaten, Gurke u. Mais)
Saisonales Obst
Montag Gemiseburger paniert (mit Kartoffeln, Karotten u. Brokkoli) | Kase-Lauch-Suppe mit Hackfleisch = at.¢.01 rs
10.03.25 |*™eoe™ Weizenvollkornbrot =
Tomatensauce & at Gurkensalat
VoII.kornnudeI_n aal Saisonales Obst
Weil3kohl-Mais-Salat
Saisonales Obst
Dienstag Gebratenes Seelachsfilet ¢ Fi Gemise-Kokos-Pfanne (mit Karotten, Paprika u.
11.03.25 |SuR-Saure-Sauce =at9.9! Brokkoli) =
Salzkartoffeln Langkornreis
Chinakohl-Mandarinen-Salat Rote Beete
Vanillequarkspeise 991 Vanillequarkspeise ¢ o
Mittwoch | Milchreis oot 7 Putenbrust gebraten ce.1s
12.03.25 |Erdbeeren Sauce Hollandaise 9.9t
Gurkenstiickchen Blumenkohl ¢ s

Saisonales Obst

Salzkartoffeln
Rotkohl-Weilkohl-Rohkost
Saisonales Obst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja
und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnisse und Haselnusserzeugnisse,
(h3) Walniisse und Walnusserzeugnisse, (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi)
Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge) Gefligel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (5) mit SiBungsmittel,
(9) mit Phosphat, (14) mit Molkenpulver, (16) unter Verwendung von Milch, (17) unter Verwendung von Sahne




Speiseplan fur Marz 2025 ~

der ASB-Kiiche Bentwisch
Tel.: (03 82 08) 84 33 - 115/126

E-Mail: kundenzentrum@asb-kuestenkinder.de

Menu 1 Menu 2
Donnerstag Hahnchenunterschenkel 2 at. Ge Késespatzle astchoator

13.03.25 |Erbsengemuse =99t Rostzwiebeln =«

Salzkartoffeln Tomatensalat

SpitzkohI-Mais-SaIat SChOkOpUdding &6l

Schokopudding 99t
Freitag Briihnudeln (mit Karotten, Porree u. Bohnen) aaL.i.F. Hahnchenbruststreifen ce
14.03.25 |Mischbrot aat.a2 Sour Creme o ot

Hansamix-Salat (Eisbergsalat, Méhre, Radieschen, Gurke, Ofenkartoffel

Radicchio) Hansamix-Salat (Eisbergsalat, M6hre, Radieschen,
Saisonales Obst Gurke, Radicchio)

Saisonales Obst

Montag Blumenkohlbratling paniert aat.c g0 F Soljanka s.23.5.9
17.03.25 |Rahmsauce a9t Brotchen aatk
Salzkartoffeln WeiRkohlrohkost
Mohrenrohkost Saisonales Obst
Saisonales Obst
Dienstag |Hackfleisch "Bolognese" &2t ® Germknodel mit Kirschflllung st a2.ef.g.hht FL 2,27
18.03.25 |Gabelspaghetti 2 at Vanillesauce o9
Weiltkohl-Gurken-Salat Rote Beete
Zitronenquarkspeise 9 9 Zitronenquarkspeise oot
Mittwoch |Ruhrei .o 91FL Back-Gouda paniert aat.azg.oLr
19.03.25 |Spinat==aal Preiselbeeren
Kartoffelpiree 9.9%.3 Blattsalat
Griine Bohnensalat Joghurtdressing oo
Saisonales Obst Saisonales Obst
Donnerstag | Wildlachs in Tomaten-Kokos-Sauce ¢ Schmorkohl mit gemischten Hackfleisch a.at.s.ors
20.03.25 |Langkornreis Salzkartoffeln
Rotkohlrohkost Hansamix-Salat (Eisbergsalat, M&hre, Radieschen,
Magermilchjoghurt mit Schokoraspeln ¢.91 Gurke, Radicchio)
Magermilchjoghurt mit Schokoraspeln o9
Freitag Linseneintopf (mit Kartoffeln, Méhre u. Sellerie) i F- Kasselerbraten mit Bratensauce = ati.0s.2:3
21.03.25 |Weizenvollkornbrot 22 Sauerkraut s:3
Pommernsalat (mit Weil3kohl, Endivie, Radiccio u. Salzkartoffeln
Ch_inakohl) Pommernsalat (mit Weikohl, Endivie, Radiccio u.
Saisonales Obst Chinakohl)
Saisonales Obst
Montag Brokkoli-Frischkése-Sauce 2 at.9.9 Bratwurst ce
24.03.25 |Vollkornnudeln aat Erbsenrahm a.at.0.0:
Rote Beete Salzkartoffeln
Saisonales Obst Spitzkohl-Ananas-Salat

Saisonales Obst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja
und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnusse und Haselnusserzeugnisse,
(h3) Walniisse und Walnusserzeugnisse, (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi)
Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge) Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (5) mit StiBungsmittel,
(9) mit Phosphat, (14) mit Molkenpulver, (16) unter Verwendung von Milch, (17) unter Verwendung von Sahne




Speiseplan fur Marz 2025

der ASB-Kiiche Bentwisch
Tel.: (03 82 08) 84 33 - 115/126

E-Mail: kundenzentrum@asb-kuestenkinder.de

Menu 1 Menu 2
Dienstag Seelachsstabchen paniert aat d.Fi Asia-Pfanne mit stiR-saurer Sauce (mit Mie-Nudeln,
25.03.25 |Pastinaken-Mohrengemiise &t 991 Ananas u. Moéhren) a at c.f.f 16
Salzkartoffeln wahlweise mit Hahnchenbruststreifen ce
Gurkensalat Gartenmix-Salat (Gurke, Mohre, Rettich)
Magermilchjoghurt mit Aprikose ¢.9%.3 Magermilchjoghurt mit Aprikose ¢.01.3
Mittwoch |Eierkuchen aatc.g.g1FL Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" aatg.gts
26.03.25 |Apfelmus @ Langkornreis
oder Zimt und Zucker Paprika-Mais-Salat
Mohrenstuckchen Saisonales Obst

Saisonales Obst

Donnerstag Frikassee vom Huhn (mit M6hren, Erbsen u. Spargel) aat.¢. Tomatensauce aat
g1, Ge

27.03.25 . Spirelli =2
Langkornreis Méhrenrohkost
Rotkohlrohkost . . _ Waldbeerquarkspeise (mit Johannis-, Erd- u.
gll\laldbeerquarkspelse (mit Johannis-, Erd- u. Himbeeren) ¢ Himbeeren) oot

Freitag |}:<Lartoffelcremesuppe (mit Mohren, Sellerie u. Porree) 991 Gefliigel-Hackballchen a av.c.ce

28.03.25 _ Rahmsauce aat99
ngzenvollkornbrot 8l Preiselbeeren
Grgne Bohnensalat Salzkartoffeln
Saisonales Obst Griine Bohnensalat

Saisonales Obst

Montag Eji oFL Schweinegulasch aavs:s

31.03.25 |Senfsauce aata.ato Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Vitaminsalat (WeiRkohl, Mohre, Apfel) 3
Rotkohlrohkost Saisonales Obst

Saisonales Obst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja
und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnisse und Haselnusserzeugnisse,
(h3) Walniusse und Walnusserzeugnisse, (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi)
Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge) Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (5) mit StiBungsmittel,
(9) mit Phosphat, (14) mit Molkenpulver, (16) unter Verwendung von Milch, (17) unter Verwendung von Sahne




