Speiseplan fur Juni 2024

der ASB-Kiiche Bentwisch
Tel.: (03 82 08) 84 33 - 115/126
E-Mail: kundenzentrum@asb-kuestenkinder.de

Bitte nutzen Sie fiir einen reibungslosen Ablauf unser Onlinebestellmodul.
Noch nicht registriert? Dann melden Sie sich gern bei unserem Kundenzentrum.

Neu!!! Die kostenlose ASB DeKok-App ist in jedem App-Store verfiigbar.
Als registrierter Kunde einfach und unkompliziert mobil Essen be- und abbestellen.

Menu 1 Menu 2
Montag |Gemiseburger paniert (mit Kartoffeln, Karotten u. Brokkoli) | Kése-Lauch-Suppe mit Hackfleisch 2 at.s.01 rs
a,al,c,g,091, FL .
Weizenvollkornbrot a s
03.06.24 Tomatensauce = at Gurkensalat
Yellomugezme - Saisonales Obst
WeilRkohl-Mais-Salat
Saisonales Obst
Dienstag |Gebratenes Seelachsfilet ¢ Chili sin Carne (mit Kidneybohnen, Paprika u. Mais) 2.
04.06.24 |SuR-Saure-Sauce =90t o
Salzkartoffeln Baguette ==
Chinakohl-Mandarinen-Salat Rote Beete
Vanillequarkspeise o9t Vanillequarkspeise o9
Mittwoch | Milchreis s.a.rt Kéttbullar aatc ce
05.06.24 |Erdbeeren Béchamelkartoffeln mit Speck at.g.91.i.5.2.:3
Gurkenstlickchen Rotkohl-Wei3kohl-Rohkost
Saisonales Obst Saisonales Obst
Donnerstag | Hahnchenunterschenkel =t ce Kéasespatzle aatctogLor
06.06.24 |Erbsengemise =au9.9 Rostzwiebeln a at
Salzkartoffeln Tomatensalat
Spitzkohl-Mais-Salat Apfelmus 3
Apfelmus =
Freitag Gemiiseeintopf mit Langkornreis (mit Brokkoli, Karotte u. Hahnchenbruststreifen ce
07.06.24 |Scllerie):n Sour Creme o.:
Weizenvollkornbrot = Ofenkartoffel
gagfsarlr;lx-Salat (Eisbergsalat, Mohre, Radieschen, Gurke, Hansamix-Salat (Eisbergsalat, Mohre, Radieschen,
Sa' Icc :0) Obst Gurke, Radicchio)
aisonaies Obs Saisonales Obst
Montag Blumenkohlbratling paniert a.at.c.g.oLr Putengeschnetzeltes = at oot ce
10.06.24 |Rahmsauce =00 Salzkartoffeln
Salzkartoffeln WeilRkohlrohkost
Mohrenrohkost Saisonales Obst
Saisonales Obst
Dienstag |Hackfleisch "Bolognese" = a.® Back-Gouda paniert aat.azg.oLr
11.06.24 |Gabelspaghetti == Preiselbeeren
WeiRkohl-Gurken-Salat Blattsalat
Zitronenquarkspeise 9 9t Joghurtdressing oot
Rote Beete
Zitronenquarkspeise .9t
Mittwoch |Ruhrei c.oonr Pfundstopf (mit Rind-,Schweine- u. Hackfleisch, Méhren
120624 Sp|nat a,al,g,gl u. Kartoffeh’l) 9.91,RS, 2,3

Kartoffelpiiree v ot.2
Griine Bohnensalat
Saisonales Obst

Paprika-Mais-Salat
Saisonales Obst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja
und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen

und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge) Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3)
mit Antioxidationsmittel, (17) unter Verwendung von Sahne, (18) mit Eiklar
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Tel.: (03 82 08) 84 33 - 115/126
E-Mail: kundenzentrum@asb-kuestenkinder.de

Bitte nutzen Sie fiir einen reibungslosen Ablauf unser Onlinebestellmodul.
Noch nicht registriert? Dann melden Sie sich gern bei unserem Kundenzentrum.

Neu!!! Die kostenlose ASB DeKok-App ist in jedem App-Store verfiigbar.

Als registrierter Kunde einfach und unkompliziert mobil Essen be- und abbestellen.

Menu 1

Menu 2

Donnerstag | Wildlachs in Tomaten-Kokos-Sauce ¢ Germknddel mit Kirschflllung aata2.cf.g.hht FL2.17
13.06.24 |Langkornreis Vanillesauce g9
Rotkohlrohkost Eisbergsalat mit Essig-Ol-Dressing
Magermilchjoghurt mit Aprikose .93 Magermilchjoghurt mit Aprikose o3
Freitag Linseneintopf (mit Kartoffeln, Mohre u. Sellerie) i Kasselerbraten mit Bratensauce = atio.s.2.3
14.06.24 |Weizenvollkornbrot 2 griine Bohnen g.21
Gurkensalat Salzkartoffeln
Saisonales Obst Gurkensalat
Saisonales Obst
Montag Brokkoli-Frischkase-Sauce aat.9.91 Bratwurst ce
17.06.24 |Vollkornnudeln =2 Rahmsauerkraut s 913
Rote Beete Salzkartoffeln
Saisonales Obst Spitzkohl-Ananas-Salat
Saisonales Obst
Dienstag |Seelachsstabchen paniert =4 Asia-Pfanne mit Mie-Nudeln aavc.fir
18.06.24 |Krautersauce =290 Gartenmix-Salat (Gurke, Mohre, Rettich)
Salzkartoffeln Magermilchjoghurt mit Schokoraspeln s ot
Gurkensalat
Magermilchjoghurt mit Schokoraspeln o
Mittwoch |Eierkuchen aatcg.o1r Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" a at.g.o1s
19.06.24 |Apfelmus 3 Salzkartoffeln
oder Zimt und Zucker Gelbe Bohnensalat
Mohrenstiickchen Saisonales Obst
Saisonales Obst
Donnerstag irj;lsassee vom Huhn (mit Méhren, Erbsen u. Spargel) 2 at.o Ei or
20.06.24 Langkornreis iuB-Saur?-Saucle:alvwl
Mohrenrohkost arFoffeIpuree o
Erdbeerquarkspeise 9.9 WelBkOherhkOSt.
Erdbeerquarkspeise o9
Freitag Kartoffelcremesuppe (mit Méhren, Sellerie u. Porree) e stift | Cevapcici aatc.or 18
21.06.24 |Weizenvollkornbrot = Gemuserahmsauce 2 at.g.01
Grline Bohnensalat Salzkartoffeln
Saisonales Obst Griine Bohnensalat
Saisonales Obst
Montag Ei or Schweinegeschnetzeltes "Ziricher Art" aat.g oL s
24.06.24 |Senfsauce =atgsto Salzkartoffeln

Salzkartoffeln
Rotkohlrohkost
Saisonales Obst

Vitaminsalat (Weif3kohl, Mohre, Apfel) =
Saisonales Obst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja
und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen

und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge) Gefliigel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3)
mit Antioxidationsmittel, (17) unter Verwendung von Sahne, (18) mit Eiklar
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Tel.: (03 82 08) 84 33 - 115/126
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Bitte nutzen Sie fiir einen reibungslosen Ablauf unser Onlinebestellmodul.
Noch nicht registriert? Dann melden Sie sich gern bei unserem Kundenzentrum.

Neu!!! Die kostenlose ASB DeKok-App ist in jedem App-Store verfiigbar.
Als registrierter Kunde einfach und unkompliziert mobil Essen be- und abbestellen.

Menu 1 Menu 2
Dienstag |Jagdwurst paniert gebraten = a1 ce.2 Gemiuse-Kokos-Pfanne (mit Karotten, Paprika u.
25.06.24 |Tomatensauce =2t Brokkoli) *
Gabelspaghetti a a2 Langkornreis
WeiRkohl-Gurken-Salat Tomatensalat
Vanillepudding ¢ 9t Vanillepudding e
Mittwoch | Familiengemuse (Karotten, Kohlrabi, Bohnen) in Hahnchen Kebab -
26.06.24 |Currysauce oot Zaziki oo
Langkornreis WeiRkohlrohkost
Strelamix-Salat (Wei3kohl, Mohre, Paprika, Kidneybohnen) Fladenbrot = s
Saisonales Obst Saisonales Obst
Donnerstag | Wildlachs in Gemiisesauce (mit Mohren, Sellerie u. Kartoffelpuffer
27.06.24 Zwiebeln) a.at.d g gt iFi Apfelmus 3
Salzkartoffeln Paprika-Mais-Salat
Gelbe Bohnensalat Magermilchjoghurt mit Kirschen s.o:
Magermilchjoghurt mit Kirschen ¢ 9
Freitag Purierte Tomatensuppe mit Reis a.at F. Schweineschnitzel aatcoikos
28.06.24 |Weizenvollkornbrot == Erbsen-Mohrengemiise = at.9.61

Gurkensalat
Saisonales Obst

Salzkartoffeln
Gurkensalat
Saisonales Obst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja
und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen

und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge) Gefliigel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3)
mit Antioxidationsmittel, (17) unter Verwendung von Sahne, (18) mit Eiklar




