Speiseplan fur April 2026 »

der ASB-Kiiche Bentwisch
Tel.: (03 82 08) 84 33 - 115/126

E-Mail: kundenzentrum@asb-kuestenkinder.de

Menu 1 Menu 2
Mittwoch | Tomatensauce =&t Ferien - keine Auswahlméglichkeit
01.04.26 |Reibekase s
Gabelspaghetti 2 a1
WeiRkohl-Gurken-Salat
Mangoquarkspeise 9 91
Donnerstag Wildlachsfilet paniert = at.d.F Ferien - keine Auswahlmdglichkeit
02.04.26 |Spinatecias:
Salzkartoffeln
Chinakohlrohkost
Magermilchjoghurt mit Blaubeeren 9.9t
Freitag Karfreitag Karfreitag
03.04.26
Montag |Ostermontag Ostermontag
06.04.26
Dienstag |Gebratenes Seelachsfilet ¢ Ferien - keine Auswahiméglichkeit
07.04.26 |SuR-Saure-Sauce 2at.9.91
Salzkartoffeln
Chinakohl-Mandarinen-Salat
Saisonales Obst
Mittwoch |Wunschessen: Kita Dummerstorf H4 Ferien - keine Auswahlmdoglichkeit
08.04.26 Milchreis 9. 9% FL
Erdbeersauce
Gurkenstiickchen
Saisonales Obst
Donnerstag | Hahnchenunterschenkel =at ce Kéasespatzle (mit Zwiebeln) aats.c.o.7
09.04.26 |Erbsengemuse #3961 Rostzwiebeln
Salzkartoffeln Spitzkohl-Mais-Salat
SpitzkohI-Mais-SaIat Vani"equarkspeise g, g1
Vanillequarkspeise 9 9t
Freitag Brihnudeln (mit Karotten, Porree u. Sellerie) & at.i.FL Hahnchen "Cordon bleu" aat.g.ce 123914
10.04.26 |wahlweise mit Hihnerfleischwirfel e KohlrabigemUuse 2 avs ¢
Mischbrot .22 Salzkartoffeln
Hansamix-Salat (Eisbergsalat, Mohre, Radieschen, Gurke, | Hansamix-Salat (Eisbergsalat, Méhre, Radieschen,
Radicchio) Gurke, Radicchio)
Saisonales Obst Saisonales Obst
Montag |Blumenkohlbratling paniert 2 atc.0.qt Ft Schmorkohl mit gemischten Hackfleisch a.at.s.1.rs
13.04.26 |Rahmsauce =299t Salzkartoffeln

Salzkartoffeln
Mohrenrohkost
Saisonales Obst

Mohrenrohkost
Saisonales Obst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und

Hafererzeugnisse, (a5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (i)

Sellerie und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge) Geflugel, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (1) mit Farbstoff, (2) mit
Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (5) mit SiBungsmittel, (9) mit Phosphat, (14) mit Molkenpulver, (16) unter Verwendung von Milch




Speiseplan fur April 2026 »

der ASB-Kiiche Bentwisch
Tel.: (03 82 08) 84 33 - 115/126

E-Mail: kundenzentrum@asb-kuestenkinder.de

Menu 1 Menu 2
Dienstag |Jagdwurstgulasch (mit Zwiebeln) = a1 Ge.2.9 Gemusefrikadelle (mit M6hren, Pastinaken, Erbsen u.
14.04.26 |Reibekase s Mais) 2 ac.Ft
Vollkornnudeln & at Leipziger Allerlei (Erbsen, Karotten, Spargel) in Rahm =
WeiRkohl-Gurken-Salat oo
Zitronenquarkspeise 9 9t Salzkartoffeln
WeilRkohl-Gurken-Salat
Zitronenquarkspeise s 9t
Mittwoch |Ruhrei 99t FL Soljankaie-s.235:9
15.04.26 |Spinat=2to.st Brotchen aa:
Kartoffelstampf ¢ 92 Griine Bohnensalat
Griine Bohnensalat Saisonales Obst
Saisonales Obst
Donnerstag | Wildlachs in Tomaten-Kokos-Sauce ¢ ¥ Germknédel mit Kirschfillung aatr.2
16.04.26 |Langkornreis Vanillesauce ¢9
Rotkohlrohkost Rotkohlrohkost
Magermilchjoghurt mit Schokoraspeln ¢ ¢t Magermilchjoghurt mit Schokoraspeln a.a:
Freitag Linseneintopf (mit Kartoffeln, Mohre u. Sellerie) i F- Kasselerbraten mit Bratensauce aat.io.s.2.3
17.04.26 |wahlweise mit Kasselerwiirfel 2.3 Sauerkraut s:3
Weizenvollkornbrot aal a3 Salzkartoffeln
Pommernsalat (mit WeiSkohl, Endivie, Radiccio u. Pommernsalat (mit WeiRkohl, Endivie, Radiccio u.
Chinakohl) Chinakohl)
Saisonales Obst Saisonales Obst
Montag Brokkoli-Frischkése-Sauce 2 at.g.91 Bratwurst ce
20.04.26 |Vollkornnudeln aat Erbsenrahm aat.g.a1
Rote Beete Salzkartoffeln
Saisonales Obst Rote Beete
Saisonales Obst
Dienstag |Seelachsstabchen paniert at a2 3.a4.d.Fi Asia-Pfanne mit sii3-saurer Sauce (mit Reisnudeln,
21.04.26 |Kréutersauce 23t 901 Ananas u. Mohren) a at . 16
Salzkartoffeln wahlweise mit Hahnchenbruststreifen ce
Rotkohlrohkost Rotkohlrohkost
Rhabarberquarkspeise 9 91 Rhabarberquarkspeise ¢ 9
Mittwoch |Wunschessen: Kita Tribsees Hackfleischstippe (mit Paprika u. Gewlrzgurken) rs.s
22.04.26 |Eierkuchen aatcgolFL Salzkartoffeln
Apfelmus 3 Méhrenstiickchen
oder Zimt und Zucker Saisonales Obst
Mohrenstickchen
Saisonales Obst
Donnerstag | Frikassee vom Huhn (mit Mohren, Erbsen u. Spargel) = 2o Tomatensauce = a
23 04.26 g1, Ge Reibekase ¢
Salzkartoffeln Spirelli = =
Gurkensalat Gurkensalat

Waldbeerquarkspeise (mit Johannis-, Erd- u. Himbeeren) ¢
gl

Waldbeerquarkspeise (mit Johannis-, Erd- u.
Himbeeren) ¢ 9

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und
Hafererzeugnisse, (a5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (i)
Sellerie und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge) Geflugel, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (1) mit Farbstoff, (2) mit
Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (5) mit SiBungsmittel, (9) mit Phosphat, (14) mit Molkenpulver, (16) unter Verwendung von Milch




Speiseplan fur April 2026

der ASB-Kiiche Bentwisch oy i
Tel.: (03 82 08) 84 33 - 115/126 —%—E—/j//

E-Mail: kundenzentrum@asb-kuestenkinder.de

Menu 1 Menu 2
Freitag Tomatensuppe (mit Reis, Karotten u. Sellerie) 2 aL.i.F. Gefliigel-Hackballchen a.at.c.ce
24.04.26 |wahlweise mit Geflugelkioichen aat.ce Rahmsauce 2at99
Weizenvollkornbrot aat.a3 Preiselbeeren
Grline Bohnensalat Salzkartoffeln
Saisonales Obst Griine Bohnensalat
Saisonales Obst
Montag Wunschessen: Kita Blankenhagen Schweinegulasch a.at s
27.04.26 |Ei =™ Spirelli  a
Senfsauce a2L.9.9%0 Rotkohlrohkost
Salzkartoffeln Saisonales Obst
Rotkohlrohkost
Saisonales Obst
Dienstag Wunschessen: Kita Hanstorf Chili sin Carne (mit Bulgur, Kidneybohnen, Paprika u.
28.04.26 |Jagdwurst paniert gebraten = a1 Ge.2 Mais) 2 a.i.F
Tomatensauce & at Krauterjoghurt s.¢1
Gabelspaghetti a-at Baguette a a
WeilRkohl-Gurken-Salat WeilRkohl-Gurken-Salat
Saisonales Obst Saisonales Obst
Mittwoch | Kichererbsen-Curry (mit Karotten u. Kokosmilch) Schweineschnitzel =a.s
20.04.26 |Langkornreis Erbsen-Mohrengemdise = at.0.61
Strelamix-Salat (WeiRkohl, Mohre, Paprika, Kidneybohnen) | Salzkartoffeln
Karamellquarkspeise 9 9 Strelamix-Salat (WeiRkohl, Méhre, Paprika,
Kidneybohnen)
Karamellquarkspeise ¢ 9
Donnerstag | Wildlachs in Gemusesauce (mit M6hren, Sellerie u. Kartoffelpuffer
300426 Zwiebeln) aal,dggLiFi Apfe|mus 3

Salzkartoffeln
Gelbe Bohnensalat
Magermilchjoghurt mit Kirschen ¢.91

Gelbe Bohnensalat
Magermilchjoghurt mit Kirschen .9

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und
Hafererzeugnisse, (a5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (i)
Sellerie und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge) Gefliigel, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (1) mit Farbstoff, (2) mit
Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (5) mit StiBungsmittel, (9) mit Phosphat, (14) mit Molkenpulver, (16) unter Verwendung von Milch




