Tour:

Speiseplan fur EAR - August 2025

Alle Gerichte inkl.

Nachname: der ASB-Kiiche Bentwisch
. www.asb-kuestenkinder.de Dessert/ Obst und
Vorname: Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menu 3
Freitag Brokkolicremesuppe (mit Kartoffeln u. | Ferien - keine Auswahlméglichkeit | Schupfnudelpfanne (mit Schweinefleisch 5
01.08.25 | Sellerie) s.otim L )| u.Lauchzwiebeln)==ctoonitos Ly
Roggenvollkornbrot a at a2 a3 o S S
Montag Ruhrei ¢.9.91. 7 e Ferien - keine Auswahlmdglichkeit _—_ | Hahnchenkeule ce e
04.08.25 | petersiliensauce a«.9.91 )| Bohnengemise =a.0.01 L
Kartoffelstampf oo o o Salzkartoffeln -
Dienstag | Rindfleischfrikadelle aaicr —~ Ferien - keine Auswahlmdoglichkeit — Szegediner Gulasch 2 21.R —
050825 Spltzkoh|gemuse a,al, g, gl ‘\ | ‘\ | Salzkartoffeln ‘\
Salzkartoffeln o S S
Mittwoch | Linsen-Tomaten-Gemiise (mit Karotten) Ferien - keine Auswahlmaglichkeit Gemischter Salat
06.08.25 | ™ 4 ) \ 4 ) \ | Honig-Senf-Dressing ° 4 ™
Vollkornnudeln a a: \__/ | Eien \_
Baguette 2 a
Donnerstag| Rotbarsch paniert aat.c.dioF N Ferien - keine Auswahlmdglichkeit N Wirsingroulade aat.ors o
07.08.25 Pastinaken-M6hrengemiise 2t 9.9t L) .| Wirsingrahm 21901 L
Langkornreis o | Salzkartoffeln o
Freitag Kirbiscremesuppe puriert (mit Kartoffeln, Ferien - keine Auswahlmaglichkeit Eisbein s.2.3
08.08.25 | Mohren, Zwiebeln u. Kokosmilch) o.91.F AN /7| Erbsenpiiree s.91.3 AN
Weizenvollkornbrot =212 \__/ \__/ | sauerkrautss \__/
Salzkartoffeln
Montag Gemisebolognese (mit Karotten, Porree - Ferien - keine Auswahlmaglichkeit - Seelachsfilet in Eihtlle aat.c.d.oFi -
11.08.25 | u. Sellerie) =27 ' /" | Juliennegemiise (Karotten, Porree, '
Vollkornnudeln a2 N \__/ | Sellerie)aatoovi S
Kartoffelstampf 9.0
Dienstag | Kabeljau paniert =s.d.g.01.0F pu Ferien - keine Auswahlmaoglichkeit e Geschnetzeltes "Art Stroganoff* aat.o.Rr s p
120825 Mohrengemuse a al, g, gl \\ /:‘\ f:\ /:\ Spatzle aal,cfo f:\ ]
Salzkartoffeln o ~— _
Mittwoch | HefekloRe aauer 2 Ferien - keine Auswahlmaoglichkeit g Schweinskopfstilze io.s.2.3.9 5y
13.08.25 | grdbeersauce L) ., | Remoulade ac.01.2 L
S o R
Bratkartoffeln s.2.3.¢




Speiseplan fur EAR - August 2025 Al Gerichte MK
der ASB-Kiiche Bentwisch D Y Obst d
www.asb-kuestenkinder.de esser stun

Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Meni 1 Menii 2 Menu 3
Donnerstag| Rindfleischragout (mit Sellerie u. i Ferien - keine Auswahlmdglichkeit i SpieRbraten mit Bratensauce aaLio.s i
14.08.25 | Zwiebeln) =& ooiF 7Y /| Leipziger Allerlei (Erbsen, Karotten, 7
Salzkartoffeln N \._ /| Spargel)oo N
Salzkartoffeln
Freitag Rotes Linsenstippchen (mit Karotten, —~ Ferien - keine Auswahlmadglichkeit — Kasselerkammsteak s.2.3 —
15.08.25 Sellerie u. KartOffE|n) i, FL { ) [ | Rahmsauerkraut g9t s.3 [
Weizenvollkornbrot 2213 N L Salzkartoffeln e
Montag Eierragout (mit Erbsen u. Mohren) 2at.c.s, _—_ | Ferien - keine Auswahlmgglichkeit - | paniertes Kotelett =ats o
18.08.25 | smo™ L) )| Rahmchampignons =01 L)
Salzkartoffeln e e Salzkartoffeln e
Dienstag | Kochklops vom Kalb aat ¢ f.a.i.0.R —~ Ferien - keine Auswahlmdglichkeit —~ Gefliigelfrikadelle 2 at.c 0.k 0.Ge —~
19.08.25 | kapernsauce == a9 { /‘ L /‘ Rosenkohl in Rahm 2 at.0. 1 g /ﬁi
Salzkartoffeln o S Salzkartoffeln o
Mittwoch | Tomatensauce == j— Ferien - keine Auswahimdglichkeit j— Matjesfilets do.91Fi.2 —
20.08.25 | Gabelspaghetti = = L) . )| Dillschmand s L)
o | Petersilienkartoffeln o
Donnerstag| wildlachsfilet paniert =t ¢.Fi _ Ferien - keine Auswahlméglichkeit -~ Rindersauerbraten mit Bratensauce aat.i.o. _
21.08-25 Splnat a al, g, gl / \‘ / \‘ R / \
Salzkartoffeln Nt | IS EEEnoc Nedt
Salzkartoffeln
Freitag Griner Erbseneintopf (mit Sellerie, o Ferien - keine Auswahlmadglichkeit o~ Gefligel-Leber aat. ce —~
22.08.25 Mohren u. Kartoffeln) .7 \ \ Apfel-Zwiebel-Fett 3 \
Weizenvollkornbrot 2213 - Kartoffelstampf oo
Montag | Gemiiseburger paniert (mit Kartoffeln, Ferien - keine Auswahlmadglichkeit Schaschlikpfanne is.235
25.08.25 Karotten u. BrOkkOll) a,al,c,g 91, FL /7\ /7\ Salzkartoffeln ‘,/h\,‘
| | | | |
Tomatensauce aat ./ N ./
Vollkornnudeln a a
[ ebratenes Seelachsfilet ¢F i erien - keine Auswahlmaglichkeit i enfbraten mit Bratensauce aatio.s o
Dienstag | Geb Seelachsfil | F keine Auswahlmoglichk | senfb B \
26.08.25 | gip-Saure-Sauce = at.o. ot ‘\ ‘ f\ ‘ Buttererbsen .9t ‘f\\
Salzkartoffeln - B Salzkartoffeln B




Tour:
Nachname:

Speiseplan fur EAR - August 2025
der ASB-Kiiche Bentwisch

Alle Gerichte inkl.

Y, . www.asb-kuestenkinder.de Dessert/ Obst und
orname: Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menu 3
Mittwoch | Milchreis oot 7t Ferien - keine Auswahlméglichkeit Rinderroulade a a1 f.g.i0rs 239
27.08.25 | Ergbeersauce ‘/ _\‘ ‘/ ‘\‘ Bratensauce  a o “/—\.“
S o ‘.| Rotkohl N
Salzkartoffeln
Donnerstag| Hahnchenunterschenkel 2 at.ce —._| Ferien - keine Auswahlmadglichkeit .| Hackfleischstippe (mit Paprika u. P
280825 Erbsengem[jse a al, g, gl \ \ \ \ GeWUngurken) RS, 5 \ \
\ / N / N /
Salzkartoffeln s — Sa|2kart0ffe|ﬂ —
Freitag Bruhnudeln (mit Karotten, Porree u. e Ferien - keine Auswahlmdglichkeit A~ Geschmorte Rippchen aatasfgio s o
29.08.25 | Bohnen)aauir r w \‘ ‘x ill \‘ )
\_ \_/ Ratatouille \
Mischbrot a2 - - Rosmarinkartoffeln -
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und
-erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr
als 10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge) Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (1) mit Farbstoff, (2) mit
Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (5) mit StiBungsmittel, (9) mit Phosphat, (26) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet




