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Die kostenlose ASB DeKok-App ist in jedem App-Store verfiigbar.
Als registrierter Kunde einfach und unkompliziert mobil Essen zu- und abbestellen.

Ferien| Tag Menii 1 Menii 2
01.06.23 Gabelspaghetti (a1), Tomatensauce (a1) (FL), Hahnchenunterschenkel (G,a1), Erbsengemiise
T Rohkost/Speise (g) (a1,9), Salzkartoffeln, Rohkost/Speise (g)
Steckrubeneintopf (Kartoffeln, Sellerie und Zwiebeln) (i)
02.06.23 |mit/ohne Kasselerwiirfeln (S,2,3), Roggenvollkornbrot Kartoffelpuffer (a1,c), Apfelmus (3), (FL) Rohkost/Obst
(a2). Rohkost/Obst
. . L Paprikaschote (S,R,a1,c), Paprikasauce (a1,g),
05.06.23 |GrieRbrei (a1,g) mit Kirschen (FL), Rohkost/Obst Salzkartoffeln, Rohkost/Obst
06.06.23 Seelachs-Fischburger paniert (3,a1,c,d,f,g), Dillsauce [Karotten-Kokos-Suppe (g,i) mit Laugenstange (a1)
T (a1,g9), Langkornreis, Rohkost/Obst (FL) , Rohkost/Obst
07.06.23 Spinat-Kase-Sauce (a1,g), Gabelspaghetti (a1) (FL), [Chicken Nuggets (G,a1), Brokkoligemuse (a1,g),
B Rohkost/Obst Salzkartoffeln, Rohkost/Obst
Hahnchenbrust gebraten (G), Bohnengemise (a1,g), ) . .
08.06.23 Salzkartoffeln, Rohkost/Speise (g) Vegetarische Paella (i) (FL), Rohkost/Speise (g)
09.06.23 Brokkolicremesuppe (mit Kartoffeln und Sellerie) (g,i), |Cevapcici (R,a1,c,0), Gemulserahmsauce (a1,9),
T Vollkornbrot (a2) (FL), Rohkost/Obst Salzkartoffeln, Rohkost/Obst
12.06.23 Ruhrei (c,9), Kartoffelstampf (3,9), Gurkensalat, (FL) |Erbsen-Schinken-Sahne-Sauce (S,2,3,7,a1,g), Spirelli
T Obst (a1), Rohkost/Obst
Bratwurst (G,i,g) mit Bechamelkartoffeln (a1,g,i) , SuRkartoffel-Gemusepfanne (3)(FL), Rohkost/Speise
13.06.23 ;
Rohkost/Speise (g) (9)
14.06.23 Linsen-Tomaten-Gemise, Vollkornnudeln (a1) (FL), Geb. Leberkase (G,2,3,7), Bayrischkraut (g),
T Rohkost/Obst Salzkartoffeln, Rohkost/Obst
15.06.23 Seehecht paniert (a1,d), Pastinaken-M&hrengemiise Milchnudeln (a1,g) mit Kirschen (FL), Rohkost/Speise
D (a1,9), Salzkartoffeln, Rohkost/Speise (g) (9)
16.06.23 Mohren-Kartoffeleintopf (i) (mit Porree, Sellerie, Schweineroulade (S,2,3,0), Bratensauce (a1,i,0),
T Zwiebeln), Roggenvollkornbrot (a2) , (FL) Rohkost/Obst |Blumenkohlgemise (g), Salzkartoffeln, Rohkost/Obst
19.06.23 Gemiusebolognese (a1,i) (mit Karotten, Porree, Frikadelle (R,S,a1,c,i), Erbsengemuse (a1,g),
T Sellerie), Vollkornnudeln (a1) (FL), Rohkost/Obst Salzkartoffeln, Rohkost/Obst
20.06.23 Kabeljau paniert gebraten (a1,d,g,0), M6hrengemise Gemise-Kokos-Pfanne, Langkornreis, (FL)
U (a1,9),Salzkartoffeln, Rohkost/Speise (g) Rohkost/Speise (g)
21.06.23 [HefekloRe (a1) mit Erdbeersauce (FL), Rohkost/Obst |Soljanka (S,2,3,5,7), Brotchen (a1), Rohkost/Obst
22.06.23 Rindfleischragout (mit Sellerie u. Zwiebeln) (R,a1,g,i), |Brokkoli-Haselnuss-Ecke (a1,c,h2), Sahnesauce
T Salzkartoffeln, Rohkost/Speise (g) (a1,9), Salzkartoffeln, (FL) Rohkost/Speise (g)
23.06.23 Rotes Linsenslppchen (mit Kartoffeln, Karotten, Sellerie) |Jagdwurstgulasch in Tomate (G,2,3,7,a1),
D (i), Weizenvollkornbrot (a1) (FL), Rohkost/Obst Vollkornnudeln (a1), Rohkost/Obst
26.06.23 Eierragout (mit Erbsen u. Méhren) (a1,c,g,0), Rostbratwiirstchen (G), braune Sauce (a1,g), Kartoffel-
T Salzkartoffeln (FL), Rohkost/Obst Méohren-Piree (3,9), Rohkost/Obst
27.06.23 Kochklops (G,a1), Kaperntunke (a1,g), Salzkartoffeln, [Kasespatzle (a1,c,g), Réstzwiebeln (a1), (FL)
B Rohkost/Speise (g) Rohkost/Speise (g)
28.06.23 Bunte Nudeln (a1) mit Kasesauce (a1,g) (FL), Kasselerbraten mit Bratensauce (S,2,3,a1,i,0), griine
T Rohkost/Obst Bohnen (g), Salzkartoffeln, Rohkost/Obst
29.06.23 Wildlachsfilet paniert (a1,d), Rahmspinat (a1,g), Ei (c) mit SiR-Saurer-Sauce (a1,g), Kartoffelpliree
T Kartoffelpuree (3,9), Rohkost/Speise (g) (3,9), (FL) Rohkost/Speise (g)
Griine Erbsencremesuppe (mit Karotten, Sellerie u. ) . .
30.06.23 |Kartoffeln) (i.g), Weizenvollkornbrot (1) (FL), Backfisch aus Seelachs paniert (a1,c,d,0), Dillsauce
Rohkost/Obst (a1,9), Salzkartoffeln, Rohkost/Obst

Kenntlichmachung gemaR der Z

Ff-Zul.
5=mit StiBungsmittel 6=Phenylalanin 7=mit Phosphat 8= gewachst 9=geschwarzt 10=geschwefelt, wir verwenden jodiertes Speisesalz

Enthélt: a=Glutenhaltiges Getreide (al=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, ad=Hafer, a5=Dinkel, a6=Kamut, a7=Hybridstdmme), b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnusse, f=Soja,
g=Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h=Schalenfriichte (h1=Mandel, h2=Haselnuss, h3=Walnuss, h4=Cashew, h5=Pecannuss, h6=Paranuss,
h7=Pistazie,h8=Macadamiannuss und h9=Queenslandnuss), i=Sellerie, k=Sesamsamen, I=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder 10 mg/I,
m=Lupinen, n=Weichtiere, o=Senf

ordnung: 1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mit Antioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker




