Speiseplan fiir Dezember D
der ASB-Kiiche Bentwisch
Tel.: (03 82 08) 84 33-115/126

E-Mail: kundenzentrum@asb-kuestenkinder.de
Bitte nutzen Sie fiir einen reibungslosen Ablauf unser Onlinebestelimodul.

Noch nicht registriert? Dann melden Sie sich gern bei unserem Kundenzentrum.

Neu!!! Essen schnell und bequem iiber unseren Abbestellbutton online abbestellen, ohne Wartezeit am Telefon.

Feren]  Tag Menii 1 Menii 2 |
01.12.22 Wildlachs in Tomaten-Kokos-Sauce (d), Langkornreis, Ei (c) mit StB-Saurer-Sauce (a1,g), Kartoffelpiree (3,g), (FL)
B Rohkost/Speise (g) Rohkost/Speise (g)
02.12.22 Griine Erbsencremesuppe (mit Karotten, Sellerie u. Backfisch aus Seelachs paniert (a1,c,d,0), Dillsauce (a1,9),
i Kartoffeln) (i,g), Weizenvollkornbrot (a1) (FL), Rohkost/Obst |Salzkartoffeln, Rohkost/Obst
05.12.22 Brokkoli-Kase-Sauce (a1,g), Vollkornnudeln (a1) (FL), Kéttbular (G,a1,c), Bechamelkartoffeln (S,2,3,a1,9,i),
e Rohkost/Obst Rohkost/Obst
Hahnchenunterschenkel (G,a1), Erbsengemise (a1,9), . . .
06.12.22 Salzkartoffeln, Rohkost/Obst Ebly- (Weichweizen) Gemiisepfanne (a1) (FL), Rohkost/Obst
) ) . Geflugelbratwurst (G,i,g), Rahm-Sauerkraut (S,g),
07.12.22 [Milchreis (g) mit Erdbeeren (FL), Rohkost/Obst Salzkartoffeln, Rohkost/Obst
08.12.22 Seelachsstébchen paniert (a1,d), Krautersauce (a1,g9), Ruhrei (c,g), Spinat (a1,g), Kartoffelplree (3,9), (FL)
i Salzkartoffeln, Rohkost/Speise (g) Rohkost/Speise (g)
09.12.22 Kartoffelcremesuppe (mit Mohren, Sellerie, Porree) (g,i), Jagdwurstgulasch in Tomate (G,2,3,7,a1), Vollkornnudeln
B Weizenvollkornbrot (a1) (FL), Rohkost/Obst (a1), Rohkost/Obst
12.12.22 Eierkuchen (a1,g,c) mit Apfelmus (3) od. Zimt/Zucker (FL), Pfundstopf (mit Rind, Schwein, Hackfleisch, M&hren und
e Rohkost/Obst Kartoffeln), (R,S,2,3,9) Rohkost/Obst
13.12.22 |Kochklops (S.a1), Kapertunke (a1,g), Salzkartoffeln, Kaiserschmarm (a1,c,g), Pflaumensauce, (FL)
B Rohkost/Speise (g) Rohkost/Speise (g)
14.12.22 Kase-Sahne-Sauce (a1,g), Vollkornnudeln (a1) (FL), Schweineschnitzel (S,a1), Méhrengemiise (a1,g),
e Rohkost/Obst Salzkartoffeln, Rohkost/Obst
15.12.22 Wildlachsfilet paniert (a1,d), Rahmspinat (a1,g), Chili sin Carne (a1,g,i), Baguette (a1), (FL) Rohkost/Speise
B Kartoffelpuree (3,9), Rohkost/Speise (g) (9)
16.12.22 Gemuseeintopf (i) (mit Brokkoli, Karotten, Sellerie) mit Hackfleisch "Bolognese” (R,a1), Gabelspaghetti (a1),
i Langkornreis, Weizenvollkornbrot (a1) (FL), Rohkost/Obst Rohkost/Obst
Gemdiseschnitzel paniert (mit Blumenkohl, Brokkoli, Erbsen) |, .. . .
19.12.22 |(a1,a4,a5), Petersiliensauce (a1,g), Salzkartoffeln, (FL) RIS a1 SR ({25 R L) Vel el e
(a1), Rohkost/Obst
Rohkost/Obst
20.12.22 Frikassee vom Huhn (mit M&hren, Erbsen, Spargel) (G,a1,g), | Germknddel mit Kirschfillung (2,a1), Vanillesauce (g), (FL)
i Langkornreis, Rohkost/Speise (g) Rohkost/Speise (g)
21.12.22 |Gabelspaghetti (a1), Tomatensauce (a1) (FL), Rohkost/Obst |Putengeschnetzeltes (G,a1,g), Salzkartoffeln, Rohkost/Obst
Gebratenes Seelachsfilet (d), StiR-Saure-Sauce (a1,g), .
F | 22.12.22 Salzkartoffeln, Rohkost/Speise (q) Ferien vom 22.12.22 - 02.01.23
WeiRkohleintopf (i) mit Kartoffeln, M6éhren & Sellerie,
F 231222 Vollkornbrot (a1), (FL) Rohkost/Obst
F | 26.12.22 Feiertag Feiertag
F | 27.12.22 Geschlossen Geschlossen
F | 28.12.22 Geschlossen Geschlossen
F | 29.12.22 Geschlossen Geschlossen
F | 30.12.22 Geschlossen Geschlossen

Kenntlichmachung gemaR der Z

Ff-Zul. T
5=mit StiRungsmittel 6=Phenylalanin 7=mit Phosphat 8= gewachst 9=geschwérzt 10=geschwefelt, wir verwenden jodiertes Speisesalz

Enthélt: a=Glutenhaltiges Getreide (al=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, ad=Hafer, a5=Dinkel, a6=Kamut, a7=Hybridstdmme), b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnusse, f=Soja,
g=Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h=Schalenfriichte (h1=Mandel, h2=Haselnuss, h3=Walnuss, h4=Cashew, h5=Pecannuss, h6=Paranuss,
h7=Pistazie,h8=Macadamiannuss und h9=Queenslandnuss), i=Sellerie, k=Sesamsamen, I=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder 10 mg/I,
m=Lupinen, n=Weichtiere, o=Senf

dnung: 1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mit Antioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker



