Tour:

Speiseplan fiir EAR - Dezember 2025

Alle Gerichte inkl.

Nachname: der ASB-Kiiche Bentwisch
Y, . www.asb-kuestenkinder.de Dessert/ Obst und
orname: Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Menu 2 Menu 3
Montag | Gemiisebolognese (mit Karotten, Porree Frikadelle aatas.cfgioRs Seelachsfilet in Eihiille =atc.d.oFi
01.12.25 | u. Sellerig) aavirt /| Wachsbohnengemiise #@.0.5: /| Juliennegemiise (Karotten, Porree, £
Vollkornnudeln 2t /| salzkartoffeln \__/ | Sellerie)aatgoi N
Kartoffelstampf 9.9t
Dienstag | Kabeljau paniert =a.d.o.010F _ | Brokkoli-Haselnuss-Ecke aat.c.hn2 | Geschnetzeltes "Art Stroganoff" a at.e.rs o
02.12.25 | Mphrengemiise = 2001 ‘ Rahmsauce 2a.9.01 ( Spétzle 2 atcto (
Salzkartoffeln | Salzkartoffeln o -
Mittwoch | HefekloRe aaicr _ | Putengeschnetzeltes atg.q1.ce _ | Schweinskopfsiilze ies.23.9 _
03.12.25 7 N A
Erdbeersauce . || Salzkartoffeln . /| Remoulade at.co.1.2 {
R s //
B Bratkartoffeln s.2.3.9 ;
Donnerstag Rindfleischragout (mit Sellerie u. Karotten-Sesam-Stick aatkF SpieRbraten mit Bratensauce aaLio.s
04.12.25 | Zwiebeln)aats.0tir N | Gemiisesauce (mit Paprika u. Mais) = |/~ | Leipziger Allerlei (Erbsen, Karotten, N
Salzkartoffeln s # \_ /| Spargel)oso N H
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Freitag Rotes Linsensiippchen (mit Karotten, —~ Seelachsfilet in Kartoffelpanade = at d.Fi —~ Kasselerkammsteak s:2:3 —
051225 Se”erie u. Kartoffeln) i, FL \\ Di”sauce a,al, g, gl \\ ) Rahmsauerkraut 9,091,S,3 [ )
H / o2 i o
Weizenvollkornbrot = a2 Salzkartoffeln o Salzkartoffeln -
Montag | Eierragout (mit Erbsen u. Méhren) a.at.c.o. _ | Hahnchenkeule ¢ _—_ | paniertes Kotelett aa.s o
08.12.25 | eom ) | Mohren-Kohlrabigemiise = 1.0.01 )| Rahmchampignons = s.s! L)
Salzkartoffeln " | Salzkartoffeln o Salzkartoffeln -
Dienstag | Kochklops vom Kalb aatc.taior | Kaiserschmarrn aat.c.f.g.h.h2 h3.i.FL | Geflugelfrikadelle & at.c.g.k.0.ce .
09.12.25 & ) - &
Kapernsauce 2 at.g.01 . /| Pflaumensauce ., | Rosenkohlin Rahm aat.g.a S
Salzkartoffeln o Salzkartoffeln o
Mittwoch | Tomatensauce =2 _ | Schweinebraten s _—_ | Matjesfilets d.9.91.Fi.2 .
10.12.25 Gabelspaghetti a2 )| Apfelrotkohl 2 . )| Dillschmand s fﬁ/\ )
" Salzkartoffeln o Petersilienkartoffeln B
Donnerstag | wildlachsfilet paniert = ad.F B Ei or B Rindersauerbraten mit Bratensauce = at.i.. ~
11.12.25 Spinat aat.g.01 :/ | SuB-Saure-Sauce = at.9.9t ‘3-/ R '
, 01 )
Salzkartoffeln Kartoffelstampf o9 \__/ | Buttererbsena. LW
Salzkartoffeln




der ASB-Kiiche Bentwisch
www.asb-kuestenkinder.de

Speiseplan fiir EAR - Dezember 2025

Alle Gerichte inkl.
Dessert/ Obst und

Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Meni 1 Menii 2 Menu 3
Freitag Grlner Erbseneintopf (mit Sellerie, _ | Currywurst g.io.6eRs 235 P Gefliigel-Leber = a1 ce P
121225 MOhl’en u. Kartoffeln) i, FL /‘ hausgemachte Currysauce a,al,f, 23,4 \:\ 5 ApfeI-ZW|ebe|-Fett 3 \:\ ?
Weizenvollkornbrot 2143 " | Kartoffelstampf oot o Kartoffelstampf oo -
Montag | Gemiiseburger paniert (mit Kartoffeln, Kase-Lauch-Suppe mit Hackfleisch 2 at s Schaschlikpfanne is.235
15.12.25 Karotten u. BrOkkOll) a,al,c,g 91, FL / \\ 9L RS ‘,/7_7\\ Salzkartoffeln ‘,/V_\\
Tomatensauce = at '| Weizenvollkornbrot at = ‘\\_ p ‘\\_ 4
Vollkornnudeln a a
Dienstag | Gebratenes Seelachsfilet _ | Gemiuse-Kokos-Pfanne (mit Karotten, p Senfbraten mit Bratensauce atio.s e
16.12.25 | gijR-Saure-Sauce = #0901 | | Paprika u. Brokkoli) ® ( Buttererbsen oot (
Salzkartoffeln ~ | Langkornreis o Salzkartoffeln -
Mittwoch | Milchreis o 917 Putenbrust gebraten .14 Rinderroulade aatf.g.iors 2359
17.12.25 | Erdbeersauce e \\ Sauce Hollandaise ¢ 9.0t . | Bratensauce aatic s N
‘.| Blumenkohl s o ‘.| Rotkohl L
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Donnerstag| Hahnchenunterschenkel aat.ce _ | Kéasespatzle (mit Zwiebeln) a.at c.f.g.g1.0.F e Hackfleischstippe (mit Paprika u. e
181225 Erbsengemuse a al, g, gl /\ R(’jstzwiebe”‘] a, al \:\ ) GeWUngUrken) RS, 5 \:\ )
Freitag Brihnudeln (mit Karotten, Porree u. N Hahnchenbruststreifen ce N Geschmorte Rippchen aatf.ios9 —
19.12.25 | Sellerie) = =7 .|| SourCremess L Ratatouille 4
Mischbrot = a:.a2 - Ofenkartoffel | Rosmarinkartoffeln -
Montag Blumenkohlbratling paniert =atcg.otF _ | Ferien - keine Auswahlmdglichkeit e Halbes Hahnchen ce e
22.12.25 | Rahmsauce =aaa . )| Béchamelkartoffeln mit Speck »atootis2s | [
Salzkartoffeln ’ ~— _
Dienstag | Hackfleisch "Bolognese” a a1 ® »~ | Ferien - keine Auswahimdéglichkeit /| Rindergulasch aatrs 7N
23.12.25 Gabelspaghetti & S “ “\\, /| Salzkartoffeln “\\7 r
Mittwoch | Heiligabend ~, | Heiligabend /| Heiligabend TN
24.12.25 - L
Donnerstag| Frohe Weihnachten und einen guten /| Frohe Weihnachten und einen guten /| Frohe Weihnachten und einen guten N
25.12.25 | Rutsch ins neue Jahr. \ ' | Rutsch ins neue Jahr. ‘\\ P Rutsch ins neue Jahr. \\ P




Tour:

Speiseplan fiur EAR - Dezember 2025

Alle Gerichte inkl.

Nachname: der ASB-Kiiche Bentwisch
. www.asb-kuestenkinder.de Dessert/ Obst und
Vorname: Kundenzentrum Tel: 038208 8433-115/126 Rohkostsalat
Menii 1 Meni 2 Meni 3
Freitag Frohe Weihnachten und einen guten /™ | Frohe Weihnachten und einen guten /| Frohe Weihnachten und einen guten YR
26.12.25 | Rutsch ins neue Jahr. \_ /| Rutschins neue Jahr. ‘-\ /| Rutsch ins neue Jahr. .
Montag | geschlossen /| Ferien - keine Auswahiméglichkeit /| geschlossen N
29.12.25 . ) L)
Dienstag | geschlossen /7 | Ferien - keine Auswahlmdglichkeit /7 | geschlossen N
30.12.25 )/ L \_ ./
Mittwoch | silvester 7| Silvester /| Silvester N
31.12.25 \_ . W,

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und
-erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse, (h3) Walniisse und Walnusserzeugnisse, (i)
Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge) Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (1) mit
Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) mit StiBungsmittel, (9) mit Phosphat, (14) mit Molkenpulver, (26) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet




