Speiseplan fur Februar 2026

der ASB-Kiiche Bentwisch
Tel.: (03 82 08) 84 33 - 115/126

E-Mail: kundenzentrum@asb-kuestenkinder.de

Menu 1 Menu 2
Montag Wunschessen: Kita Bad Siilze Hahnchenkeule ce
02.02.26 |Eierragout (mit Erbsen u. Mohren) & at.c.g.g1,0.FL Mohren-Kohlrabigemiise aat.s.o1
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Gelbe Bohnensalat Gelbe Bohnensalat
Saisonales Obst Saisonales Obst
Dienstag |Wunschessen: Kita Boddenkieker Kaiserschmarrn a.at.c f.a.h.h2.n3.i FL
03.02.26 |Kochklops vom Kalb a-at.c.f.g.i.0.R Pflaumensauce
Kapernsauce aat.g.91 Rotkohlrohkost
Salzkartoffeln Saisonales Obst
Rotkohlrohkost
Saisonales Obst
Mittwoch | Tomatensauce =2 Schweinebraten s
04.02.26 |Gabelspaghetti aat Apfelrotkohl =
WeilRkohl-Gurken-Salat Salzkartoffeln
Bratapfelquarkspeise ¢ 9t WeiRkohl-Gurken-Salat
Bratapfelguarkspeise o 9
Donnerstag | Wildlachsfilet paniert 2 atd.* Ei «r
05.02.26 |Spinataate.ot SUR-Saure-Sauce aatg.91
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Chinakohlrohkost Chinakohlrohkost
Magermilchjoghurt mit Blaubeeren o ot Magermilchjoghurt mit Blaubeeren s ot
Freitag Wunschessen: Waldleben Currywurst o.i.o.ce rs.2.3.9
06.02.26 |Griiner Erbseneintopf (mit Sellerie, Mohren u. Kartoffeln) - | hausgemachte Currysauce 234
wahlweise mit Bockwurst .23 Kartoffelstampf oo
Weizenvollkornbrot 2 a.a3 Gemischter Blattsalat (mit Blattsalaten, Gurke u. Mais)
Gemischter Blattsalat (mit Blattsalaten, Gurke u. Mais) Saisonales Obst

Saisonales Obst

Montag Wunschessen: Kita Klockenhagen Ferien - keine Auswahlimdglichkeit
09.02.26 |Gemiseburger paniert (mit Kartoffeln, Karotten u. Brokkoli)

a,al,c,g,01, FL
Tomatensauce 2 al
Vollkornnudeln a at
Weillkohl-Mais-Salat
Saisonales Obst

Dienstag Gebratenes Seelachsfilet d Fi Ferien - keine Auswahlmdoglichkeit
10.02.26 |SuR-Saure-Sauce =99t
Salzkartoffeln
Chinakohl-Mandarinen-Salat
Vanillequarkspeise 9 91

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und
Hafererzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h2)
Haselnisse und Haselnusserzeugnisse, (h3) Walnusse und Walnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos,
(Ge) Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) mit SuRungsmittel, (9) mit
Phosphat, (16) unter Verwendung von Milch




Speiseplan fur Februar 2026

der ASB-Kiiche Bentwisch
Tel.: (03 82 08) 84 33 - 115/126

E-Mail: kundenzentrum@asb-kuestenkinder.de

Menu 1 Menu 2
Mittwoch |Wunschessen: Kita Dummerstorf H4 Ferien - keine Auswahlmdglichkeit
11.02.26 |Milchreis 9.9t
Erdbeersauce
Gurkenstiickchen
Saisonales Obst
Donnerstag |Hahnchenunterschenkel = at ce Ferien - keine Auswahlmdglichkeit
12.02.26 |Erbsengemuse 23901
Salzkartoffeln
Spitzkohl-Mais-Salat
Schokopudding 991
Freitag Brihnudeln (mit Karotten, Porree u. Sellerie) a5\ Ft Ferien - keine AuswahIlmdglichkeit

13.02.26 |wahlweise mit Hihnerfleischwurfel ce
Mischbrot aat a2

Hansamix-Salat (Eisbergsalat, Méhre, Radieschen, Gurke,
Radicchio)

Saisonales Obst

Montag Blumenkohlbratling paniert 2 at.c.g.91 F Ferien - keine Auswahlmoglichkeit
16.02.26 |Rahmsauce 2at.g.0t
Salzkartoffeln
Mohrenrohkost
Saisonales Obst

Dienstag |Jagdwurstgulasch in Tomate = at Ge. 2.9 Ferien - keine Auswahlmdglichkeit

17.02.26 Vollkornnudeln a at
WeiRkohl-Gurken-Salat

Zitronenquarkspeise 99t

Mittwoch |Ruhreijcootr Ferien - keine Auswahlmaéglichkeit
18.02.26 |Spinat=2to.dt
Kartoffelstampf 9.9t
Griine Bohnensalat
Saisonales Obst

Donnerstag Wildlachs in Tomaten-Kokos-Sauce ¢ Fi Ferien - keine Auswahlmdglichkeit
19.02.26 |Langkornreis

Rotkohlrohkost

Magermilchjoghurt mit Schokoraspeln 9.9t

Freitag Linseneintopf (mit Kartoffeln, Méhre u. Sellerie) i Ft Ferien - keine Auswahlmadglichkeit
20.02.26 |wahlweise mit Kasselerwirfel s.2:3
Weizenvollkornbrot aat.a3

Pommernsalat (mit Wei3kohl, Endivie, Radiccio u.
Chinakohl)

Saisonales Obst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und
Hafererzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h2)
Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (h3) Walniisse und Walnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos,
(Ge) Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstéarker, (5) mit SiRungsmittel, (9) mit
Phosphat, (16) unter Verwendung von Milch
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Menu 1 Menu 2
Montag Brokkoli-Frischkése-Sauce 2 at.9.9 Bratwurst ce
23.02.26 |Vollkornnudeln a2t Erbsenrahm a.av.0.0:
Rote Beete Salzkartoffeln
Saisonales Obst Rote Beete
Saisonales Obst
Dienstag Seelachsstébchen paniert a al a2 a3 a4 Fi Asia-Pfanne mit stiR-saurer Sauce (mit Reisnudeln,
24.02.26 Krautersauce 22l g. gl Ananas u. Mohren) a at .. 16
Salzkartoffeln wahlweise mit Hahnchenbruststreifen e
Rotkohlrohkost Rotkohlrohkost
Magermilchjoghurt mit Aprikose ¢ 9.3 Magermilchjoghurt mit Aprikose o.9t.3
Mittwoch |Wunschessen: Kita Tribsees Hackfleischstippe (mit Paprika u. Gewdrzgurken) rs.s
25.02.26 |Eierkuchen aatcgoLFL Salzkartoffeln
Apfelmus 3 Méhrenstiickchen
oder Zimt und Zucker Saisonales Obst
Mohrenstuckchen
Saisonales Obst
Donnerstag | Frikassee vom Huhn (mit Méhren, Erbsen u. Spargel) ¢ | Tomatensauce ==
g1, Ge . .
26.02.26 Spfieilfe
Salzkkartoflfeln Gurkensalat
Gurkensalat . . , _ Waldbeerquarkspeise (mit Johannis-, Erd- u.
zll\laldbeerquarkspelse (mit Johannis-, Erd- u. Himbeeren) 9 Himbeeren) oo
Freitag Pirierte Tomatensuppe (mit Reis, Karotten u. Sellerie) 22t | Geflligel-Hackbéllchen a ai.c.ce
27.02.26 | Rahmsauce = at.0.01

wahlweise mit GefligelkléRchen aaL Ge
Weizenvollkornbrot 2 at a3

Griine Bohnensalat

Saisonales Obst

Preiselbeeren
Salzkartoffeln
Griine Bohnensalat
Saisonales Obst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und
Hafererzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h2)
Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (h3) Walniisse und Walnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos,
(Ge) Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) mit Sufdungsmittel, (9) mit
Phosphat, (16) unter Verwendung von Milch




