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Kundeninformation Sonderkost Schule 

Liebe Eltern, 
wenn bei Ihrem Kind eine Nahrungsmittelallergie oder Nahrungsmittelunverträglichkeit 
vorliegt, können Sie für ihr Kind eine Sonderkost bestellen. Wie das bei uns geht, ist auf 
diesem Infoblatt zusammengestellt. 
 

Was sind Sonderkostformen? 
Sonderkostformen sind ärztlich verordnete Diäten, bei denen einzelne Menükomponenten oder 
ganze Gerichte an die spezifischen Anforderungen der Essensteilnehmer angepasst werden. 
Beispiele hierfür sind ärztlich verordnete Kostformen bei Lebensmittelallergien und 
Lebensmittelunverträglichkeiten.  
Bitte beachten Sie, dass wir Gemeinschaftsverpflegung anbieten. Sie unterscheidet sich von der 
Individualverpflegung dadurch, dass wir unsere Mahlzeiten einheitlich für alle unsere Kunden 
zubereiten. 
 

Folgende ärztlich verordnete Sonderkostformen werden angeboten: 
 

Allergie Grundkost (Verzicht auf die stärksten Allergene) 
Die nachfolgenden Allergene werden bei dieser Sonderkost herausgelassen: 

• Krebstiere und -erzeugnisse 
• Fisch und -erzeugnisse 
• Erdnüsse und -erzeugnisse 
• Soja und -erzeugnisse 
• Schalenfrüchte (Haselnuss, Walnuss, Mandeln, Pistazien, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Macadamia oder 

Queenslandnuss) und -erzeugnisse 
• Sellerie und -erzeugnisse 
• Senf und -erzeugnisse 
• Sesamsamen und -erzeugnisse 
• Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l 
• Lupine und -erzeugnisse 
• Weichtiere und -erzeugnisse 

Hinweise: 
▪ Sollte Ihr Kind auch nur auf eins der angegeben Allergene reagieren, bitten wir Sie diese Kostform 

auszuwählen. 
▪ Eine Garantie, für eine vollkommende Elimination, von den angegebenen Allergenen, im Endprodukt, kann 

nicht übernommen werden. Da durch Lagerung, Transport, Produktion und Abfüllung, in der 
Gemeinschaftsverpflegung, geringste Spuren, des Allergens, nicht ausgeschlossen werden können. 

Glutenfreie Kost ohne Milch und Ei 
Die nachfolgenden Allergene werden bei dieser Sonderkost herausgelassen: 

• Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Dinkel, Kamut, Roggen, Gerste, Hafer und Hybridstämme) und -
erzeugnisse 

• Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) von jeglichen Tierarten 
• Ei und -erzeugnisse von jeglichen Tierarten 

Hinweise: 
▪ Sollte Ihr Kind auch nur auf eins der angegeben Allergene reagieren, bitten wir Sie diese Kostform 

auszuwählen. 
▪ glutenfrei: ein maximaler Glutengehalt von 20mg/kg 
▪ Eine Garantie, für eine vollkommende Elimination, von den angegebenen Allergenen, im Endprodukt, kann 

nicht übernommen werden. Da durch Lagerung, Transport, Produktion und Abfüllung, in der 
Gemeinschaftsverpflegung, geringste Spuren, des Allergens, nicht ausgeschlossen werden können. 

 
 
 
 
 

http://www.catering-glossar.de/e/essensteilnehmer/
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Gibt es bei der Sonderkost einen Speiseplan? 
Die Speisepläne für die Sonderkost können auf unserer Homepage eingesehen werden. Durch 
die Beantragung einer Sonderkost entfällt die Wahlmöglichkeit von unterschiedlichen Menüs. 
 
Wie können Sie eine Sonderkost bestellen? 
Bitte nutzen Sie das Formular „Antrag auf Sonderkost Schule“, dass Sie uns auf elektronischem 
Weg zur Verfügung stellen (sonderkost@asb-kuestenkinder.de). 
Mit der ärztlichen Unterschrift und dem Praxisstempel gilt die Sonderkost als verordnet. Ein 
gesondertes ärztliches Attest wird nicht benötigt. 
Nach der Bearbeitung Ihres Sonderkostantrages wird Ihnen der Versorgungsbeginn durch 
unsere Produktionsküche mitgeteilt. Von dem Zeitpunkt an wird Ihr Kind mit einer Sonderkost 
versorgt. Bitte beachten Sie, dass es sich um eine Dauervorbestellung handelt und Sie die 
Sonderkost abbestellen müssen, wenn sie nicht benötigt wird. 
 
Was kostet die Sonderkost? 
Da wir unsere Sonderkost einzeln verpacken, erheben wir eine Verpackungspauschale von 0,50 
Euro pro Menü. Die Umstellung der Versorgung auf eine Sonderkost bedingt eine Veränderung 
des Menüpreises.  
Mit dem Antrag auf Sonderkost erteilen Sie uns Ihr Einverständnis zur Abrechnung des Sonder-
kostpreises.  
 
Abbestellen der Sonderkost im Krankheits- oder Urlaubsfall: 
Wenn die Sonderkost nicht benötigt wird, bestellen Sie sie bitte bis 7:00 Uhr des jeweiligen 
Versorgungstages in unserer Produktionsküche Tel: (0381) 44027326 oder per E-Mail 
(sonderkost@asb-kuestenkinder.de) ab. 
Bei Abbestellungen nach 7:00 Uhr müssen wir Ihnen die Sonderkost für den Versorgungstag in 
Rechnung stellen. 
 
Änderungen der Sonderkost: 
Wenn die Sonderkost nicht mehr benötigt wird, oder sich Unverträglichkeiten verlagern, teilen 
Sie es uns bitte mit (sonderkost@asb-kuestenkinder.de). 
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Antrag auf Sonderkost Schule 

  
Name des Kindes Vorname des Kindes 

  
Geburtsdatum des Kindes Kundennummer (optional)  

  

Name der Schule  

 
Ich/wir beantrage folgende Sonderkost: 
 

 Allergie-Grundkost 
 Glutenfreie Kost ohne Milch und Ei 

 
Ich/wir erklären mit unserer Unterschrift: 

• Die Kundeninformationen „Sonderkost Schule“ zur Kenntnis genommen zu 
haben. 

 
Praxis: Sorgeberechtigte: 

  

Datum: Datum: 

  
Unterschrift der Ärztin / des Arztes:  Name des/der Sorgeberechtigten in Druckbuchstaben  

  

 Unterschrift der/des Sorgeberechtigten 
 
 
 
 
 
 
 
 

Praxisstempel  

Den ausgefüllten Antrag senden Sie bitte mit der Unterschrift der/des Sorgeberechtigten an: 
 

sonderkost@asb-kuestenkinder.de 

Sie werden per E-Mail über das Datum des Versorgungsbeginnes informiert. Die Bearbeitung 
Ihres Antrages kann bis zu fünf Werktage dauern. 
 
 
 
 
 
Zur internen Bearbeitung: 
 

Antrag eingegangen am: Antrag bearbeitet am:  Versorgungsbeginn am: Bearbeiter:in  
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