Speiseplan fur Dezember 2025 ~

der ASB-Kiiche Bentwisch
Tel.: (03 82 08) 84 33 - 115/126

E-Mail: kundenzentrum@asb-kuestenkinder.de

Menii 1 Meni 2
Montag |Gemisebolognese (mit Karotten, Porree u. Sellerie) a.iFt | Frikadelle = ata2ctoi0rs
01.12.25 |Vollkornnudeln &2t Wachsbohnengemiise aat g gt
Rotkohlrohkost Salzkartoffeln
Saisonales Obst Tomatensalat
Saisonales Obst
Dienstag |Kabeljau paniert = 2td.o.a%.o0F Brokkoli-Haselnuss-Ecke aat.c.nh.r
02.12.25 |Mohrengemiise & at.0.9! Rahmsauce aatg.0
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Rote Beete . Chinakohlrohkost
Erdbeerquarkspeise ¢ 9t Erdbeerquarkspeise o o
Mittwoch |Wunschessen: Kita Dummerstorf H3 Putengeschnetzeltes = at.0.01 ce
03.12.25 |HefekloRe =at.cr Salzkartoffeln
Erdbeersauce Stortebekersalat (mit Frisée, Lollorosso u. Radiccio) mit
Mohrensttickchen Honig-Senf-Dressing °
Saisonales Obst Saisonales Obst
Donnerstag |Rindfleischragout (mit Sellerie u. Zwiebeln) &t ¢.a.i.R Karotten-Sesam-Stick aatkr
04.12.25 |Salzkartoffeln Gemisesauce (mit Paprika u. Mais) aat.¢.01
Gurkensalat Salzkartoffeln
Magermilchjoghurt mit Kirsch-Banane 9.9 Eisberg-Mais-Salat
Magermilchjoghurt mit Kirsch-Banane ¢ 9
Freitag Rotes Linsensiippchen (mit Karotten, Sellerie u. Kartoffeln) | Seelachsfilet in Kartoffelpanade a1
i, FL :
05.12.25 . Dillsauce aat9.01
W?'ZE“P‘]’Io”korzbr?t a'al'a?’l Salzkartoffeln
Spitzkohl-Mandarinen-Salat Spitzkohl-Mandarinen-Salat
Saisonales Obst .
Saisonales Obst
Montag Wunschessen: Kita Bad Silze Hahnchenkeule ce
08.12.25 |Eierragout (mit Erbsen u. Méhren) a at.c.g.L o.FL Mohren-Kohlrabigemise a0 91
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Gelbe Bohnensalat Fitness-Salat (mit Gurken, WeilRkohl u. Eisbergsalat)
Saisonales Obst Saisonales Obst
Dienstag |Wunschessen: Kita Boddenkieker Kaiserschmarrn a.at e f.g.h.h2.h3.i FL
09.12.25 |Kochklops vom Kalb 2 at.cfg.ioR Pflaumensauce
Kapernsauce & at.g.91 Mohren-Apfel-Rohkost 3
Salzkartoffeln Saisonales Obst
WeiRkohl-Gurken-Salat
Saisonales Obst
Mittwoch |Tomatensauce &3t Schweinebraten s
10.12.25 |Gabelspaghetti 2 at Apfelrotkohl z

Mdohrenrohkost
Mangoquarkspeise 9 91

Salzkartoffeln

Sundmix-Salat (mit Mais, Paprika, Weil3kohl u.
Zwiebeln)

Mangoquarkspeise o s

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse,
(d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h2) Haselnisse und Haselnusserzeugnisse, (h3)
Walnlsse und Walnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge)
Gefligel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstérker, (9) mit Phosphat, (14) mit Molkenpulver




Speiseplan fur Dezember 2025 ~

der ASB-Kiiche Bentwisch
Tel.: (03 82 08) 84 33 - 115/126

E-Mail: kundenzentrum@asb-kuestenkinder.de

Menu 1 Menu 2
Donnerstag Wildlachsfilet paniert 2 at d.Fi Ei oFf
11.12.25 |Spinataate.st SiR-Saure-Sauce = at. 0.0t
Salzkartoffeln Kartoffelstampf o o
Chinakohlrohkost Vierjahreszeiten-Salat (mit WeiRkohl, Méhren, Gurken,
Magermilchjoghurt mit Blaubeeren ¢ 9 Paprika u. Radieschen)
Magermilchjoghurt mit Blaubeeren s st
Freitag Wunschessen: Waldleben Currywurst o.ic.ceRrs 2359
12.12.25 |Gruner Erbseneintopf (mit Sellerie, Mohren u. Kartoffeln) :*- | hausgemachte Currysauce aa.123.4
Weizenvollkornbrot 2 al a3 Kartoffelstampf oo
Gemischter Blattsalat (mit Blattsalaten, Gurke u. Mais) Gemischter Blattsalat (mit Blattsalaten, Gurke u. Mais)
Saisonales Obst Saisonales Obst
Montag Wunschessen: Kita Klockenhagen Kase-Lauch-Suppe mit Hackfleisch a st a.01.rs
15.12.25 |Gemuseburger paniert (mit Kartoffeln, Karotten u. Brokkoli) | Weizenvollkornbrot a3

a,al, c, 9,01, FL

Gurkensalat

a, al .
Tomatensauce Saisonales Obst

Vollkornnudeln a at
Weillkohl-Mais-Salat
Saisonales Obst

Dienstag Gebratenes Seelachsfilet d.Fi Gemuse-Kokos-Pfanne (mit Karotten, Paprika u.
16.12.25 |SuR-Saure-Sauce =at.9.91 Brokkoli) ®
Salzkartoffeln Langkornreis
Chinakohl-Mandarinen-Salat Rote Beete
Bratapfelquarkspeise ¢-9 Bratapfelquarkspeise o 9t
Mittwoch |Wunschessen: Kita Dummerstorf H4 Putenbrust gebraten ce. 14
17.12.25 |Milchreis 0.0t 7 Sauce Hollandaise ¢ o9t
Erdbeersauce Blumenkohl g gt
Gurkenstiickchen Salzkartoffeln
Saisonales Obst Rotkohl-WeiRkohl-Rohkost
Saisonales Obst
Donnerstag |Hahnchenunterschenkel 2 at e Késespatzle (mit Zwiebeln) a.at.cf.g.91.0. 7L
18.12.25 |Erbsengemise &390t R&stzwiebeln aat
Salzkartoffeln Tomatensalat
Spitzkohl-Mais-Salat Schokopudding oo
Schokopudding @92
Freitag Bruhnudeln (mit Karotten, Porree u. Sellerie) 2 a.i.Ft Hahnchenbruststreifen ce
19.12.25 Mischbrot aal a2 Sour Creme o ot

Hansamix-Salat (Eisbergsalat, Méhre, Radieschen, Gurke, Ofenkartoffel

Radicchio) Hansamix-Salat (Eisbergsalat, M6hre, Radieschen,
Saisonales Obst Gurke, Radicchio)

Saisonales Obst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse,
(d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (h3)
Walnisse und Walnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge)
Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (9) mit Phosphat, (14) mit Molkenpulver
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Menii 1 Menu 2
Montag Blumenkohlbratling paniert 22.c.g.g1. F Ferien - keine AuswahIlmdglichkeit
22 .12.25 |Rahmsauce aatg.ot
Salzkartoffeln
Mohrenrohkost
Saisonales Obst
Dienstag |Hackfleisch "Bolognese" 2 a%.® Ferien - keine Auswahimdglichkeit
23.12.25 |Gabelspaghetti 2at
Weil3kohl-Gurken-Salat
Zitronenquarkspeise 9 9%
Mittwoch | Heiligabend Heiligabend
24.12.25
Donnerstag | Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr. | Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue
25.12.25 Jahr.
Freitag Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr. | Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue
26.12.25 Jahr.
Montag geschlossen Ferien - keine Auswahlmdglichkeit
29.12.25
Dienstag |geschlossen Ferien - keine Auswahlmaglichkeit
30.12.25
Mittwoch | Silvester Silvester
31.12.25

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse,
(d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (g1) Laktose, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (h3)
Walnisse und Walnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (0) Senf und -erzeugnisse, (Fi) Fisch, (S) Schweinefleisch, (FL) fleischlos, (Ge)
Geflugel, (R) Rindfleisch, (RS) Rind- u. Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstéarker, (9) mit Phosphat, (14) mit Molkenpulver




